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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика курса
Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – курс) представляет
собой систему занятий, направленных на формирование у обучающихся ценностного
отношения к истории, культуре, традициям и современному развитию России.
Стратегическими документами, определяющими задачи государственной образовательной
политики в вопросах воспитания, являются федеральные государственные
образовательные стандарты общего образования, федеральные образовательные
программы, а также письмо Министерства просвещения Российской Федерации,
регламентирующее организацию внеурочной деятельности и реализацию курса
«Разговоры о важном» в общеобразовательных организациях.
Разработка курса ведется в рамках российского законодательства в сфере образования и
учитывает следующие нормативно-правовые документы, определяющие
цели, содержание и условия реализации курса внеурочной деятельности «Разговоры
о важном».



Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), определяющая приоритеты защиты
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и исторической
памяти.
1. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»
(с изменениями, внесенными Указом Президента Российской Федерации
от 4 марта 2026 г. № 136).
2. Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу
до 2036 года».
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286,
с изменениями).
4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изменениями).
5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с изменениями).
6. Федеральная образовательная программа начального общего образования
(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372).
7. Федеральная образовательная программа основного общего образования
(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370).
8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования
(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371).
9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения
по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22).
10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г.
№ ТВ‑1290/03 «О направлении методических рекомендаций».
11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г.
№ 03–871 «Об организации занятий „Разговоры о важном“».
12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022
№ 03–1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла



внеурочных занятий „Разговоры о важном“».
13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.02.2025
№ 06–221 «О направлении информации».
14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г.
№ АБ‑1611/06 «О направлении стандарта церемониала».
15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 г. №
СК‑295/06 «Об использовании государственных символов
Российской Федерации» (методические рекомендации «Об использовании
государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании
детей и молодежи в образовательных организациях, а также в организациях
отдыха детей и их оздоровления»).
Актуальность курса
Цикл занятий «Разговоры о важном» является курсом внеурочной деятельности
в рамках федеральных государственных образовательных стандартов и интегрирует
знания по истории, обществознанию, литературе, географии и другим предметам.
Основой курса является воспитание гражданственности, патриотизма, нравственных
ориентиров на основе традиционных российских духовно-нравственных
ценностей и достижение других целевых ориентиров воспитания, что соответствует
стратегическим целям развития системы образования Российской Федерации.
Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–11 классов
продиктовано важностью просветительской и воспитательной деятельности,
предполагающей формирование у обучающихся цельного представления о своей
Родине и людях, которые внесли значительный вклад в её развитие, а также о личной
ответственности каждого гражданина Российской Федерации за благополучие страны
и её граждан.
Цель и задачи курса
Основной целью курса «Разговоры о важном» является формирование ценностного
мировоззрения обучающихся, основанного на приоритете духовно-нравственных
ценностей, исторической памяти и преемственности поколений, активной гражданской
позиции и готовности к созидательному труду на благо Родины.
Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» являются:
• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, патриотизма,
уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального
народа России;



• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, готовности
к защите интересов Отечества и созидательному труду на благо общества
и государства;
• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и культуры,
воспитание гордости за вклад соотечественников в мировое развитие;
• формирование осознанного отношения к семье, уважения к родителям, стар4
шему поколению, семейным ценностям;
• развитие нравственных качеств личности, способности к осознанному
нравственному выбору, милосердию, справедливости, взаимопомощи и уважительному
отношению к другим людям;
• формирование у обучающихся мотивации к познанию и саморазвитию, понимания роли
образования в жизни человека и общества;
• воспитание уважения к созидательному труду, формирование представлений
о труде как основе развития личности, общества и государства, готовности
к добросовестной трудовой деятельности и ответственности за ее результаты;
• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе и окружающему
миру; осознание личной ответственности за сохранение природы
для будущих поколений;
• развитие способности к самоопределению и самореализации, уважения
к человеку труда, понимания социальной значимости различных профессий
и готовности к осознанному профессиональному выбору;
• формирование у обучающихся культуры диалога, умения слушать и слышать
собеседника, аргументированно выражать свою позицию, уважать мнение
других людей.
Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» носит интегративный
и метапредметный характер. Он создает возможность для применения обучающимися
теоретических знаний в процессе обсуждения актуальных социально значимых проблем,
их включения в диалог о ценностях и смыслах, воспитания культуры личности
во всех ее проявлениях (гражданской, нравственной, эстетической, экологической),
развития самостоятельности, инициативности и социальной ответственности.
Ключевым принципом реализации курса является диалогичность: освоение
ценностно-смыслового содержания неразрывно связано с организацией открытого,
уважительного диалога педагога и обучающихся, направленного на совместный поиск
ответов на важные вопросы истории и современности.



Место курса в образовательном процессе
Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса «Разговоры
о важном», составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 академический час в неделю
для каждого класса (группы) в течение всего учебного года.
Освоение программы курса может быть организовано образовательной организацией во
внеурочное время с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов,
в течение одного учебного года.
Внеурочное занятие курса «Разговоры о важном» проходит каждый понедельник. Оно
начинается в общем актовом зале с поднятия Государственного флага
Российской Федерации, слушания (исполнения) Государственного гимна Российской
Федерации. Затем обучающиеся расходятся по классам для проведения тематической
части занятия. Основными материалами для проведения занятия являются
сценарий занятия и методические рекомендации к нему, видеоролик-анонс занятия,
видеоролик-интервью с федеральным спикером и дополнительные видеоматериалы,
раскрывающие тему занятия, а также дополнительные материалы в виде интерактивных и
практических заданий, рабочих листов (при их наличии).
Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной этап
и заключительный этап. На каждом из этапов педагог мотивирует обучающихся
к совместному обсуждению темы занятия, задавая вопросы и проводя практические
и интерактивные задания.
Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой занятия, постановка
основного вопроса, ответ на который станет итогом проведённого занятия.
Эта часть, как правило, начинается с просмотра короткого видеоматериала, оценка
и анализ которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.
Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся:
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной
(беседы, обсуждение видеороликов), практической (выполнение разнообразных
заданий: интерактивные, практические задания, работа с рабочими листами, заполнение
чек-листов, работа с презентацией), игровой (дидактическая и ролевая игра),
творческой (обсуждение различных кейсов, моделирование ситуаций, отражающих
поставленную на занятии проблему, художественное творчество).
В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются вопросы для
рефлексии. Также в заключительной части для педагогов представляется возможным
мотивировать обучающихся к самостоятельной деятельности, связанной с темой



занятия, а также к самоанализу: предложить материал для домашнего ознакомления,
раздать рабочие листы, чек-листы и другие материалы, специально подготовленные
к занятию.
Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов посвящены изучению
тем, связанных с различными сферами жизни человека, а также с культурой и
национальным достоянием России. Все темы призваны сформировать понимание
духовно-нравственных ценностей российского народа и представлены в тематическом
планировании данной учебной программы внеурочной деятельности.
Программа курса «Разговоры о важном» является содержательным и методическим
ориентиром для педагогов.
При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог
учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где
данная организация ведёт свою образовательную деятельность. Также учитывается
и уровень развития обучающихся, их интересы, потребности, включенность в тему
занятия. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно
уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые
предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.
Расширение содержания занятия и видов деятельности связано с возможностью
выбора педагогом различных вариантов учебно-методического обеспечения курса,
а также с существующими условиями школьной информационно-образовательной
среды.
Темы занятий также могут раскрываться во внеурочное время в формате дополнительно
организованных мероприятий в течение учебной недели или месяца,
в зависимости от инициативы педагога или администрации общеобразовательной
организации.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.
Личностные результаты
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного
отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской
гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему



своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные
представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении
и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах
межличностных отношений.
В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого
человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие
любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального
вреда другим людям.
В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной
культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям
и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах
художественной деятельности.
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя
и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека
и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда,
интерес к различным профессиям.
В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие
действий, приносящих ей вред.
В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления
о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность,
любознательность и самостоятельность в познании.
Метапредметные результаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;
определять существенный признак для классификации, классифицировать
предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в рассматриваемых
фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником
алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной (практической)
задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные
связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых



по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным состоянием
объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником
вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе
результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравне7
ния, исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их
последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения
информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике
информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную
информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим
работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических
работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся)
правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет;
анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию
в соответствии с учебной задачей.
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями
и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к
собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность
существования разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать
своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
готовить небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал
к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс
и результат совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения,
подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад
в общий результат.
В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать
последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач
учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления
ошибок.
Предметные результаты



Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной
деятельности «Разговоры о важном».
Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии
языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных
духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного
средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка
Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального
общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей
культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе
первоначальных представлений о нормах современного русского литературного
языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного
языка и речевого этикета.
Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений
устного народного творчества для всестороннего развития личности
человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров
художественных произведений и произведений устного народного творчества; овладение
элементарными умениями анализа и интерпретации текста.
Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России.

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта
работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие
умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.
Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье
и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе;
формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;
формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах
как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи
мира живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения
и обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений
о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях
родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее
значимых объектах всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших
для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных



правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать,
сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя
их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание
простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на
материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы
с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе
и обществе, безопасного использования электронных ресурсов образовательной
организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной
информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа
жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде,
в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при
общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил
безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта
положительного эмоционально-ценностного отношения к природе, стремления
действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения.
Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного
совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий
человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам,
отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении;
построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение
нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий
духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение
навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление
представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе;
понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного
труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение
слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы,
приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в
религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к
сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения
человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм морали,
отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных
ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.



Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных
материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства;
умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение
характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России.
Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий,
значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной
культуры.
Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и
спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно
важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие
умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности,
соблюдая правила честной игры.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Подвиг и память. К 85‑летию начала блокады Ленинграда. Блокада Ленинграда –
одна из самых трагических и героических страниц истории нашей страны, память
о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает понять, какой
ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях.
Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали школы,
больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица —
военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых
вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться
хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых
обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное значение. Память
об этих событиях помогает не только сохранять историческую правду, но и глубже
понимать ценность мира, человеческой жизни и ответственности друг за друга.
Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная
авиация имеет выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов,
освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских перевозок.
Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные самолёты,
развивая технологическую независимость и укрепляя авиационный потенциал страны
и сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины,



самообладания, внимательности, решительности и готовности нести ответственность
за жизнь людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы большой команды:
пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников аэропорта
и других специалистов. Аэропорты России носят имена выдающихся соотечественников –
героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей культуры, сохраняя память
об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет страну, делает
доступными образование, труд, путешествия и общение между людьми, а работа её
специалистов является предметом национальной гордости.
Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект — это созданный
людьми инструмент, который помогает решать различные задачи и может
предлагать разные варианты действий. Однако окончательное решение, в том числе
в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет
за него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять
личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек размышляет и решает задачи
самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. Искусственный
интеллект может ускорять работу, расширять наши знания и возможности, помогая
человеку, обществу и стране, но не должен заменять собственные размышления
и разрушать нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться правильно
и ответственно пользоваться его возможностями.
Зачем человеку читать? Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании
мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление,
воображение, память и способность понимать чувства и поступки других людей.
Многообразие литературных жанров и читательских интересов: каждому важно найти
близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ лучше понять себя. Истории,
герои и их выбор помогают человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях
и жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся
текст и над книгой работают писатель, редактор, художник и другие специалисты. Как
начать писать собственную книгу и развивать литературные способности.
Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, который передаёт
знания, но и наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться
самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и отвечать
за них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в разных странах есть
собственные традиции выражения уважения к педагогам и празднования Дня учителя.



Настоящий учитель становится примером для подрастающего поколения. Его работа
не заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому
ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение
советов учителя становится понятным лишь спустя годы, когда они помогают человеку
определить свой жизненный путь или принять важные решения. В мире быстрых
технологий роль учителя особенно важна: он помогает не только получать информацию,
но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и оставаться человеком.
Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, которые
берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется
не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном
отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству заключается в воспитании
образованных, честных и ответственных людей, от которых зависит будущее страны.
Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить, утешить,
но в то же время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться к своим
словам — и в личном общении, и в социальных сетях. Культура речи формируется
в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение говорить грамотно,
правильно раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни.
Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно сказанных, слов,
но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор.
Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни современного
человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает
новые возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее,
но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может быть
не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с мошенничеством,
кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать
правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство
человека.
Если в Интернете происходит что‑то тревожное или непонятное, важно не бояться
обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное
поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад
каждого человека в безопасность общего цифрового пространства.
История железных дорог России. Железные дороги сделали ближе города
и людей, а Транссибирская магистраль стала символом масштаба страны и одной



из самых протяжённых железнодорожных линий мира. С железной дорогой связано
множество интересных фактов, инженерных решений и профессиональных
традиций: от знаменитых подстаканников до определения неисправностей по звуку.
Современные российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и
технологичнее. Работа железной дороги — результат труда большой команды
машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и
ответственности которых зависит безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают
транспортную доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных
дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие
места и повышается уровень жизни местного населения. В сфере железнодорожного
транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и диспетчеров
до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник должен быть
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изме19
нения, работать в режиме многозадачности и быстро включаться в работу.
Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны строится
на общей истории, общей ответственности и уважении к культурному многообразию
народов России. Обращение к общей истории помогает увидеть, как на протяжении веков
складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного
единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и становятся
источником её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии
и песни, но музыка каждого народа выражает понятные и знакомые всем чувства —
любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов России,
легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение истории
нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов
России помогают понять ценность крепкой семьи и связи между различными
поколениями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку,
беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённость
и готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали стране преодолевать
испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво анализируем
её прошлое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки.
От мечты к открытиям. К 315‑летию со дня рождения М. В. Ломоносова. Любое
открытие было когда‑то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были
приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть.
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность



действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть
полезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость
по мере его прохождения. Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером того,
как стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться
к мечте. Наследие М. В.Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение
и искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой
и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания
первого в России университета. Получение новых знаний не должно быть самоцелью —
это путь к пониманию себя, своего места в мире и возможности приносить
пользу обществу. Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше
и интереснее.
Народные промыслы России. Народные промыслы — часть культурного достояния
России, живая память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь
с историей своего народа. В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности
и душа народа. Повседневные занятия, узоры, материалы и изделия, созданные руками
жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек
может продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел может
стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим знания и мастерство
от старших к младшим. Современные мастера и региональные бренды развивают
народные промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам
сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных
промыслов — важное направление государственной политики и экономики России.
Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это семья.
Та среда, которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно
работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных
праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными — всё это
остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, чтобы справляться
с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких
родственников, и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род.
В семье у каждого своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть
интересным времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих
родных, мы лучше начинаем понимать себя.
Дарим добро!Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки,
направленные на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом



человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой
боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные моменты, милосердие — это
образ жизни: важно развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое
отношение к окружающим. Милосердие является одной из духовно-нравственных
ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные примеры из истории
России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся проявлять
милосердие ко всем людям, независимо от их происхождения, воспитания и личных
качеств. Общие ценности объединяют людей в различные организации, связанные
с благотворительностью, помощью другим людям или животным. Государство активно
поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в России.
День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г.К.Жукова. Героизм, мужество
и готовность служить Отечеству являются важными чертами русского национального
характера. Жизнь и деятельность Г.К.Жукова, как и примеры других героев Отечества,
показывают, что служение стране требует стойкости, ответственности и верности
своему долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над собой,
развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев России сохраняются в
названиях городов, улиц и памятных мест, однако существуют и безымянные
герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность героям и сохранение
памяти об их служении помогают человеку становиться более нравственным,
ответственным и осознавать свою связь с судьбой страны.
По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской Федерации.
Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах
общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать
границы допустимого и делают жизнь в обществе безопасной и справедливой.
История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция
закрепляет основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует
в создании законов страны. Права человека связаны с ответственностью перед
государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать
достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедливые
отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет избежать их нарушения и
принимать обоснованные решения в повседневной жизни.
«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История отечественного



хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной из сильнейших хоккейных
школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной истории
и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили
страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой.
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов.
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров,
врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников,
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. Выступая
за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду,
но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство
сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом.
Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое
можно посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игрушки
помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей разных
поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах России
существуют свои традиции изготовления и украшения ёлочных игрушек, отражающие
особенности культуры и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть
рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и совместных занятий,
не забывая о правилах безопасного и ответственного поведения.
Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи
часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками и жизненными
историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, ценности,
отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа особенно
ярко раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через героев мы
учимся различать хорошее и плохое, видеть последствия решений и поступков. Мы
узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как
отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности
и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься
людьми по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества
о добре, зле и героизме.



Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности принимать
решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые
отношения с окружающими. Самостоятельный человек учится организовывать своё
время, исполнять обязанности, признавать ошибки и исправлять их. Важно с детства
учиться разумно обращаться с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое
от желаемого, не тратить сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы,
а часть средств откладывать на важную цель. Постепенно приобретая новые навыки
и принимая ответственность за свои решения, человек становится увереннее и лучше
понимает, как заботиться о себе и помогать другим.
Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, когда
человек может искать свой путь и своё предназначение, пробуя новое, обучаясь
и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей появляются те друзья, общение
с которыми полно разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может
длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни
и проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим
ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования — это
важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются
новые профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём,
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.
Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство —
это путь от научной или инженерной идеи до полезного продукта, который решает
реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе
такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная или наукоёмкая идея –
решение, созданное с использованием современных научных знаний, исследований
и сложных технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, делают многие
процессы быстрее и удобнее, помогают человеку экономить время для общения,
дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производстве,
но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые
профессии и помогает молодым людям найти дело, соответствующее их интересам
и способностям. Чтобы стать технологическим предпринимателем, важно видеть
проблемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь работать
в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов команды помогает
найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные предприниматели
продолжают традиции российских учёных, инженеров и изобретателей, укрепляя



технологическую независимость и будущее страны.
Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука имеет
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия
изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов
Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия Оганесяна —
российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать значимые
для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет
идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает
основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и будущего
России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример
родителей и родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают человеку
найти свой путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает
развитие науки, молодых исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься
наукой можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады,
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские конкурсы,
стажировки и студенческие научные сообщества.
Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на дружбе,
доверии и ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки,
но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий
друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. Между друзьями
могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, если искренне
побеседовать, найти компромисс, попросить прощения и самому от чистого сердца
простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности каждого
за свои поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться
успехам другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно
быть открытым миру. Просить и принимать помощь — это не слабость, а проявление
доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как можно
узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы помочь не только
близким друзьям, но и другим людям.
Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины —
обязанность каждого гражданина, потому что безопасность и будущее страны зависят
от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных



профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие специалисты.
Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно
обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы действовать
в самых сложных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины,
ответственности и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием
своего призвания и готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение
к защитникам Отечества — проявление патриотизма, благодарности и гражданской
ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность страны.
Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад в развитие
страны — в науку, образование, медицину, культуру, промышленность и другие
сферы. Их достижения стали частью национальной истории. В годы Великой
Отечественной войны женщины сражались на фронте, спасали раненых, трудились в тылу
и участвовали в восстановлении страны. Подвиг тружениц тыла и женщин-героев
сохраняется в исторической памяти народа. Образ матери в российской культуре
связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский труд нередко
остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции
и связывает поколения. Международный женский день напоминает о важности любви,
заботы и благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день.
Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное
богатство, которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают
редкие виды животных и растений, природные ландшафты и экосистемы. Сохранение
заповедных территорий обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников,
волонтёров и государственной системой охраны природы. Бережное отношение
к ним — ответственность каждого гражданина. Экологическая культура — это часть
общей культуры человека. Красота и многообразие российской природы на протяжении
веков вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей
культуры на создание выдающихся произведений. Самые известные заповедники
России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад
в защиту заповедных мест.
Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края».
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур
и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют
представления о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях,
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: места,



традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты
наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия,
бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для
будущих поколений.
После меня чище. Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого
человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных шагов.
Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: привычки, которые
помогают бережно относиться к природным ресурсам и окружающему пространству. Кто
такой экологически осознанный гражданин. Забота о природе может стать
семейной традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором мы
живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к природе своей страны — это
проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях.
Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные космические
технологии: новые направления исследований, разработки и открытия. Космические
профессии как воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса.
Достижения отечественной космонавтики и их значение для развития науки, технологий
и страны в целом. Перспективы российской космонавтики и роль нового поколения
специалистов в её будущем.
Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В
разных природных зонах нашей страны обитают редкие животные,
а некоторые виды и подвиды встречаются только в России, например, байкальская
нерпа и путоранский снежный баран. Красная книга — это не просто список редких
животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и нуждаются
в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять животный
мир страны. Многие виды животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый
вид важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного
может повлиять на целую экосистему. Редких животных защищают в заповедниках
и национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность
и сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от поведения каждого
человека. Бережное отношение к природе начинается с простых поступков: не тревожить
животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила поведения на природе
и помогать сохранять природное богатство Родины.
«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тружеников тыла



в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, подростков
и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка,
самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа,
позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах.
Марафон здоровых привычек. Полезные привычки— это действия, которые
помогают поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать
и справляться с повседневными задачами. Они связаны не только со спортом,
но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоровые
привычки формируются постепенно. Иногда эффективнее начинать с небольшого
действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой слишком
сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек.
Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый
результат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки — это вклад
в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают сохранять активность,
работоспособность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка
друзей, семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели,
личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать путь к
здоровому образу жизни легче и интереснее.
Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий
года. Ценности — это ориентир, который помогает нам поступать правильно и
ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям
помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность каждого человека
и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством,
взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1-4 КЛАССЫ
№
п/п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество
часов Основное содержание Основные виды

деятельности Цифровые ресурсы

1
Подвиг и память.
К 85‑летию начала
блокады Ленинграда

1

Блокада Ленинграда —
одна из самых
трагических и
героических страниц
истории
нашей страны, память о
которой сохраняется в
судьбах миллионов
семей. Она помогает
понять, какой ценой
был спасён город и что
позволяло людям
выстоять в
нечеловеческих
условиях. Несмотря на
тяжелейшие
испытания, Ленинград
продолжал жить:
работали
школы, больницы,
заводы, радио и
учреждения культуры.
У подвига были разные

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



лица —
военные, врачи,
учителя, рабочие,
водители, дети и
подростки, каждый из
которых
вносил свой вклад в
общее дело. Маленькие
поступки могли спасать
жизни. Поделиться
хлебом, принести воду,
поддержать близкого,
не оставить человека в
беде — в тяжёлых
обстоятельствах даже
простой поступок
приобретал огромное
значение. Память об
этих
событиях помогает не
только сохранять
историческую правду,
но и глубже понимать
ценность мира,
человеческой жизни и
ответственности друг
за друга.
Формируемые
ценности: патриотизм,
служение Отечеству и



ответственность за его
судьбу.

2 Первым делом
самолёты 1

История гражданской
авиации России.
Отечественная авиация
имеет выдающиеся
достижения и рекорды,
связанные с
дальностью полётов,
освоением
труднодоступных
территорий и
развитием
пассажирских
перевозок. Российские
конструкторы,
инженеры и
предприятия создают
современные самолёты,
развивая
технологическую
независимость и
укрепляя авиационный
потенциал страны и
сегодня. Пилот —
почётная
профессия, требующая
глубоких знаний,
дисциплины,
самообладания,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



внимательности,
решительности и
готовности нести
ответственность за
жизнь людей.
Безопасный полёт —
результат слаженной
работы большой
команды: пилотов,
бортпроводников,
диспетчеров,
инженеров, техников,
сотрудников аэропорта
и других специалистов.
Аэропорты России
носят имена
выдающихся
соотечественников —
героев, учёных,
писателей, полководцев
и деятелей культуры,
сохраняя память об их
вкладе в историю
страны. Гражданская
авиация объединяет
страну, делает
доступными
образование, труд,
путешествия
и общение между



людьми, а работа её
специалистов является
предметом
национальной
гордости.
Формируемые
ценности: служение
Отечеству и
ответственность за его
судьбу, патриотизм

3
Естественный
и искусственный
интеллект

1

Искусственный
интеллект — это
созданный людьми
инструмент, который
помогает
решать различные
задачи и может
предлагать разные
варианты действий.
Однако
окончательное
решение, в том числе в
ситуациях
нравственного выбора,
всегда
принимает человек — и
именно он несет за него
ответственность.
Необходимо
развивать критическое

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



мышление и не
доверять личную
информацию ИИ-
помощникам.
Когда человек
размышляет и решает
задачи самостоятельно,
он развивает свои
интеллектуальные
способности.
Искусственный
интеллект может
ускорять работу,
расширять наши знания
и возможности,
помогая человеку,
обществу и стране, но
не
должен заменять
собственные
размышления и
разрушать
нравственные
ориентиры.
Искусственный
интеллект уже стал
частью повседневной
жизни, и наша задача
—
не бояться нового мира,



а научиться правильно
и ответственно
пользоваться его
возможностями.
Формируемые
ценности: высокие
нравственные идеалы.

4
Зачем человеку
читать?
(Как создаются
книги?)

1

Книга как постоянный
спутник человека в
учёбе и познании мира:
история возникновения
и развития книг.
Влияние чтения на
мышление,
воображение, память и
способность
понимать чувства и
поступки других
людей. Многообразие
литературных жанров
и читательских
интересов: каждому
важно найти близкие
ему темы, жанры и
авторов.
Чтение как способ
лучше понять себя.
Истории, герои и их
выбор помогают
человеку

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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размышлять о
собственных чувствах,
ценностях и жизненном
пути. Путь книги от
замысла
до читателя: как
появляется идея,
создаётся текст и над
книгой работают
писатель,
редактор, художник и
другие специалисты.
Как начать писать
собственную книгу
и развивать
литературные
способности.
Формируемые
ценности: приоритет
духовного над
материальным, высокие
нравственные
идеалы.

5 Сила слова. Ко Дню
учителя 1

Учитель — это не
только человек,
который передаёт
знания, но и наставник,
помогающий
ученику увидеть свои
способности, научиться

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным

https://разговорыоважном.рф/



самостоятельно
мыслить, отличать
правду
от лжи, принимать
решения и отвечать за
них. Образ учителя
существует во всех
культурах мира: в
разных странах есть
собственные традиции
выражения уважения
к педагогам и
празднования Дня
учителя. Настоящий
учитель становится
примером
для подрастающего
поколения. Его работа
не заканчивается
вместе с уроком:
педагог
готовится к занятиям,
ищет подход к каждому
ученику, поддерживает
его и помогает
раскрыть способности.
Иногда значение
советов учителя
становится понятным
лишь

материалом



спустя годы, когда они
помогают человеку
определить свой
жизненный путь или
принять
важные решения. В
мире быстрых
технологий роль
учителя особенно
важна: он помогает
не только получать
информацию, но и
понимать её смысл,
сохранять
нравственные
ориентиры и оставаться
человеком. Уважение к
учителю — это
уважение к знаниям,
опыту и труду людей,
которые берут на себя
ответственность за
воспитание нового
поколения. Оно
проявляется не только
в поздравлениях, но и
во внимании, старании,
благодарности и
бережном отношении к
труду педагога.



Служение учителя
Отечеству
заключается в
воспитании
образованных, честных
и ответственных
людей, от которых
зависит будущее
страны. Слова имеют
большую силу: ими
можно поддержать
человека,
вдохновить, утешить,
но в то же время можно
и ранить. Необходимо
ответственно
относиться к своим
словам — и в личном
общении, и в
социальных сетях.
Культура речи
формируется в
процессе образования,
чтения книг,
саморазвития. Умение
говорить
грамотно, правильно
раскрывать смыслы
помогает человеку на
протяжении всей



жизни.
Конфликтные ситуации
часто возникают из-за
необдуманных,
поспешно сказанных,
слов,
но также и разрешить
эти ситуации поможет
вдумчивый душевный
разговор.
Формируемые
ценности: служение
Отечеству и
ответственность за его
судьбу, высокие
нравственные идеалы.

6 Безопасность в сети
Интернет 1

Интернет — важная
часть жизни
современного человека.
Он помогает учиться,
общаться,
находить нужную
информацию и
открывает новые
возможности.
Социальные сети
делают
общение быстрее и
доступнее, но требуют
внимательного и

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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ответственного
поведения.
Цифровая среда может
быть не только
полезной, но и опасной:
в ней можно
столкнуться
с мошенничеством,
кибербуллингом и
другими угрозами.
Умение распознавать
опасность
и соблюдать правила
безопасности помогает
защитить жизнь,
здоровье и личное
пространство человека.
Если в Интернете
происходит что‑то
тревожное или
непонятное,
важно не бояться
обращаться за
помощью к родителям,
педагогам и другим
взрослым.
Ответственное
поведение в сети — это
забота не только о себе,
но и о других людях,



а также вклад каждого
человека в
безопасность общего
цифрового
пространства.
Формируемые
ценности: жизнь,
гражданственность

7 История железных
дорог России 1

Железные дороги
сделали ближе города и
людей, а
Транссибирская
магистраль
стала символом
масштаба страны и
одной из самых
протяжённых
железнодорожных
линий мира. С
железной дорогой
связано множество
интересных фактов,
инженерных
решений и
профессиональных
традиций: от
знаменитых
подстаканников до
определения
неисправностей по

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



звуку. Современные
российские поезда и
вагоны становятся
быстрее, удобнее,
безопаснее и
технологичнее. Работа
железной дороги —
результат
труда большой
команды машинистов,
проводников,
диспетчеров,
инженеров и путейцев,
от точности и
ответственности
которых зависит
безопасность
пассажиров. Железные
дороги улучшают
транспортную
доступность и
связывают регионы.
Благодаря
строительству
железных дорог
развиваются
промышленность,
сельское хозяйство,
появляются новые
рабочие места и



повышается уровень
жизни местного
населения.
В сфере
железнодорожного
транспорта работает
много различных
специалистов:
от машинистов и
диспетчеров до
инженеров,
проводников и других
работников.
Железнодорожник
должен быть
внимательным,
дисциплинированным,
выносливым,
уметь замечать
малейшие изменения,
работать в режиме
многозадачности и
быстро
включаться в работу.
Формируемые
ценности: патриотизм,
созидательный труд.

8
Как звучит Россия?
Ко Дню народного
единства

1
Единство страны
строится на общей
истории, общей

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
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ответственности и
уважении
к культурному
многообразию народов
России. Обращение к
общей истории
помогает
увидеть, как на
протяжении веков
складывалось единство
народов нашей страны.
Оно
не означает полного
единообразия: разные
традиции, языки и
культуры обогащают
Россию и становятся
источником её силы. У
народов России есть
свои музыкальные
инструменты, мелодии
и песни, но музыка
каждого народа
выражает понятные
и знакомые всем
чувства — любовь к
Родине, семье и
родному дому.
Традиции и культура
разных народов России,

выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом



легенды и предания
создают особый
колорит, который
превращает изучение
истории нашей страны
в увлекательное
путешествие.
Семейные
традиции разных
народов России
помогают понять
ценность крепкой
семьи и связи
между различными
поколениями, эти
традиции учат нас
выбирать мир,
взаимопонимание
и поддержку, беречь
своих близких. В
трудные периоды
истории именно
взаимопомощь,
сплочённость и
готовность ставить
общее благо выше
личных интересов
помогали
стране преодолевать
испытания. Мы можем



влиять на будущее
России, если вдумчиво
анализируем её
прошлое и настоящее,
понимаем причины
событий и извлекаем из
них уроки.
Формируемые
ценности: единство
народов России,
приоритет духовного
над материальным.

9

От мечты к
открытиям.
К 315‑летию со дня
рождения
М. В. Ломоносова

1

Любое открытие было
когда‑то мечтой,
которая могла не
реализоваться, если бы
не были
приложены усилия.
Мечта — это первый
шаг, чтобы стать тем,
кем ты хочешь быть.
Однако для её
достижения важно
уметь ставить цели,
определять
последовательность
действий, проявлять
настойчивость и быть
готовым
корректировать свой

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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путь. Есть
полезные инструменты,
которые помогают
намечать этот путь и
развивать гибкость
по мере его
прохождения.
Жизненный путь М. В.
Ломоносова служит
примером того,
как стремление к
знаниям, труд и вера в
успех помогают
человеку приблизиться
к мечте. Наследие М.
В. Ломоносова
охватывает науку,
литературу, язык,
просвещение
и искусство. М. В.
Ломоносов создавал
методологию, соединял
теорию с практикой
и выстраивал систему
подготовки
специалистов. Он был
инициатором создания
первого
в России университета.
Получение новых



знаний не должно быть
самоцелью — это путь
к пониманию себя,
своего места в мире и
возможности
приносить пользу
обществу.
Научные достижения и
открытия должны
делать жизнь людей
лучше и интереснее.
Формируемые
ценности: служение
Отечеству и
ответственность за его
судьбу, созидательный
труд.

10 Народные промыслы
России 1

Народные промыслы —
часть культурного
достояния России,
живая память
о предшествующих
поколениях и способ
сохранить связь с
историей своего
народа.
В традиционных
ремёслах отражаются
характер, ценности и
душа народа.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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Повседневные
занятия, узоры,
материалы и изделия,
созданные руками
жителей разных
регионов,
запечатлевают в себе
образ нашей Родины.
Каждый человек может
продолжать
традиции своей семьи и
своего края. Народный
промысел может стать
семейным делом,
объединяющим
поколения и
передающим знания и
мастерство от старших
к младшим.
Современные мастера и
региональные бренды
развивают народные
промыслы,
создают рабочие места,
поддерживают туризм
и помогают регионам
сохранять свою
самобытность.
Поддержка и развитие
народных



художественных
промыслов — важное
направление
государственной
политики и экономики
России.
Формируемые
ценности: единство
народов России,
приоритет духовного
над материальным.

11 Семья. Дела
домашние 1

Самое важное в жизни
каждого человека —
это семья. Та среда,
которая нас
сформировала как
личность. Чтобы семья
была крепкой, нужно
работать над
отношениями внутри
нее. Помощь по дому,
организация семейных
праздников,
совместные прогулки и
игры, задушевные
беседы с родными —
всё это остаётся в
памяти
человека надолго и
даёт внутреннюю силу

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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для того, чтобы
справляться с
негативными
ситуациями в жизни.
Понятие семьи
включает в себя и
близких
родственников,
и самых дальних: мы
должны помнить свои
корни и знать свой род.
В семье у каждого
своя особая и важная
роль. Изучение
семейного древа может
быть интересным
времяпрепровождением
для всех членов семьи.
Узнавая ближе своих
родных, мы лучше
начинаем понимать
себя.
Формируемые
ценности: крепкая
семья.

12 Дарим добро! 1

Милосердие — это
эмпатия, сострадание,
прощение и поступки,
направленные
на благо других людей.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
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Быть милосердным —
значит видеть в другом
человеке его
достоинство, уважать
его жизнь и не
оставаться
равнодушным к чужой
боли. Нельзя
быть милосердным
только в отдельные
моменты, милосердие
— это образ жизни:
важно развивать в себе
постоянное
доброжелательное и
заботливое отношение
к окружающим.
Милосердие является
одной из духовно-
нравственных
ценностей русского
народа, что
подтверждают
многочисленные
примеры из истории
России. Продолжая
традиции наших
предшественников, мы
учимся проявлять
милосердие ко всем

заданий, работа с
иллюстративным
материалом



людям, независимо от
их происхождения,
воспитания и личных
качеств. Общие
ценности объединяют
людей в различные
организации, связанные
с
благотворительностью,
помощью другим
людям или животным.
Государство активно
поддерживает развитие
НКО (некоммерческие
организации) в России.
Формируемые
ценности: милосердие,
гуманизм, жизнь

13
День Героев
Отечества. 130 лет
со дня рождения
Г. К.Жукова

1

Героизм, мужество и
готовность служить
Отечеству являются
важными чертами
русского
национального
характера. Жизнь и
деятельность Г.
К.Жукова, как и
примеры
других героев
Отечества, показывают,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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что служение стране
требует стойкости,
ответственности и
верности своему долгу.
Истории героев
вдохновляют
современных
людей работать над
собой, развивать
духовные и
нравственные качества.
Имена
многих героев России
сохраняются в
названиях городов,
улиц и памятных мест,
однако
существуют и
безымянные герои, чей
подвиг живёт в
народной памяти.
Благодарность
героям и сохранение
памяти об их служении
помогают человеку
становиться более
нравственным,
ответственным и
осознавать свою связь с
судьбой страны.



Формируемые
ценности: патриотизм,
служение Отечеству и
ответственность за его
судьбу

14

По каким правилам
живет страна?
Ко Дню Конституции
Российской
Федерации

1

Закон защищает жизнь,
достоинство, права и
свободы человека в
разных сферах
общественной жизни.
Правила и законы —
это не ограничение,
они позволяют
понимать
границы допустимого и
делают жизнь в
обществе безопасной и
справедливой.
История
законодательства в
России имеет глубокие
корни: система
правовых норм
и государственных
институтов
формировалась на
протяжении веков.
Конституция
закрепляет основные
права и свободы

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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граждан, а
Государственная Дума
участвует
в создании законов
страны. Права человека
связаны с
ответственностью
перед
государством,
обществом и
окружающими.
Соблюдение общих
правил помогает
уважать
достоинство каждого,
чувствовать себя
защищённым и
поддерживать
справедливые
отношения в обществе.
Знание законов своей
страны позволяет
избежать их нарушения
и принимать
обоснованные решения
в повседневной жизни.
Формируемые
ценности: жизнь,
справедливость,
достоинство, права и



свободы человека.

15
«Шайбу!
Шайбу!» 80 лет
отечественному
хоккею

1

История
отечественного хоккея
— это путь от первых
соревнований до
создания одной
из сильнейших
хоккейных школ мира.
Победы сборной и
клубов стали частью
спортивной
истории и
национальной гордости
России. Легендарные
хоккеисты и тренеры
прославили
страну благодаря
таланту, мужеству,
дисциплине и
многолетнему труду.
Их пример
показывает, что
большие достижения
начинаются с
ежедневной работы над
собой.
Федерация хоккея
России развивает
профессиональный,
детский, юношеский и

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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женский
хоккей, организует
соревнования и
помогает готовить
новые поколения
спортсменов.
Хоккей — командный
вид спорта, в котором
важен вклад каждого:
игроков, тренеров,
врачей и других
специалистов. Успех
зависит от доверия,
взаимопомощи, умения
выполнять свою роль и
ставить общий
результат выше личных
достижений.
Настоящий
спортсмен умеет
достойно принимать и
победу, и поражение,
уважает соперников,
соблюдает правила и
отвечает за своё
поведение на площадке
и за её пределами.
Выступая за сборную,
спортсмен
представляет не только



себя и свою команду,
но и всю
страну. Спортивные
достижения
объединяют людей,
укрепляют чувство
сопричастности
и вдохновляют детей
заниматься спортом.
Формируемые
ценности:
коллективизм,
гражданственность.

16 Игрушечный
переполох 1

Новогодние праздники
и зимние каникулы —
время, которое можно
посвятить семье,
друзьям и совместным
традициям. Новогодние
игрушки помогают
создавать атмосферу
праздника и семейного
уюта, объединяют
людей разных
поколений и остаются
интересными в любом
возрасте. В разных
регионах России
существуют свои
традиции

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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изготовления и
украшения ёлочных
игрушек, отражающие
особенности культуры
и народных промыслов.
Каникулы дают
возможность быть
рядом с близкими,
находить
время для отдыха,
полезных дел и
совместных занятий, не
забывая о правилах
безопасного и
ответственного
поведения.
Формируемые
ценности: крепкая
семья, единство
народов России

17
Как появляются
персонажи и почему
они становятся
любимыми?

1

Персонажи часто
вдохновлены
реальными людьми, их
характерами,
поступками
и жизненными
историями. Автор
продумывает
внешность героя, его
внутренние качества,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



ценности, отношения с
другими и мир, в
котором он существует.
Характер персонажа
особенно ярко
раскрывается через
выбор и поступки в
сложных ситуациях.
Через героев
мы учимся различать
хорошее и плохое,
видеть последствия
решений и поступков.
Мы узнаём в
персонажах себя, хотим
равняться на одних и
воспринимаем других
как
отрицательный пример.
Любимые герои часто
отражают наши
собственные ценности
и представления о себе.
При этом один и тот же
персонаж может
восприниматься
людьми
по-разному, а на его
образ влияют эпоха,
культура и



представления
общества о добре,
зле и героизме.
Формируемые
ценности:
коллективизм,
созидательный труд

18
Как быть
самостоятельным?
(Фин. грамотность

1

Самостоятельность
проявляется в
готовности принимать
решения, отвечать за
свои
поступки, управлять
эмоциями и
выстраивать добрые
отношения с
окружающими.
Самостоятельный
человек учится
организовывать своё
время, исполнять
обязанности,
признавать ошибки и
исправлять их. Важно с
детства учиться
разумно обращаться
с деньгами:
обдумывать покупки,
отличать необходимое
от желаемого, не

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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тратить
сразу всё, что подарили
или дали на карманные
расходы, а часть
средств откладывать
на важную цель.
Постепенно приобретая
новые навыки и
принимая
ответственность
за свои решения,
человек становится
увереннее и лучше
понимает, как
заботиться о себе
и помогать другим.
Формируемые
ценности: жизнь,
достоинство,
созидательный труд

19
Зачётный день!
Ко Дню российского
студенчества

1

Студенчество — время,
когда человек может
искать свой путь и своё
предназначение,
пробуя новое, обучаясь
и развиваясь. Часто в
пору студенчества у
людей появляются
те друзья, общение с
которыми полно

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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разных открытий и
познания себя, и такая
дружба
затем может длиться
всю жизнь. Зачёты и
экзамены становятся
подготовкой ко
взрослой
жизни и проверкой
того, насколько
человек ответственно
относится к своему
времени,
своим ресурсам и как
он реализует свои
амбиции. Получение
высшего образования
—
это важный шаг к
профессионализму.
Современный мир
меняется быстро,
появляются
новые профессии —
для того чтобы выбрать
своё направление и
быть успешным в нём,
необходимо постоянно
обучаться и развивать в
себе гибкость.



Формируемые
ценности: высокие
нравственные идеалы,
достоинство,
созидательный
труд

20 Технологии, которые
меняют мир 1

Технологическое
предпринимательство
— это путь от научной
или инженерной идеи
до полезного продукта,
который решает
реальные задачи
людей, развивается как
бизнес и приносит
пользу стране. В основе
такого проекта лежит
инновационная
высокотехнологичная
или наукоёмкая идея —
решение, созданное с
использованием
современных научных
знаний, исследований и
сложных технологий.
Технологии
меняют разные сферы
жизни, делают многие
процессы быстрее и
удобнее, помогают

Познавательная
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человеку экономить
время для общения,
дружбы, семьи и
творчества. Новые
технологии
используются не
только на
производстве, но и
дома, делая быт
комфортнее. Появление
новых технологий
создаёт новые
профессии и помогает
молодым людям найти
дело, соответствующее
их интересам и
способностям. Чтобы
стать технологическим
предпринимателем,
важно видеть
проблемы, предлагать
новые решения,
разбираться
в науке и технологиях,
уметь работать в
команде и не бояться
ошибок. Ответственная
работа всех членов
команды помогает
найти идеальное



решение и
приблизиться к успеху.
Современные
предприниматели
продолжают традиции
российских учёных,
инженеров
и изобретателей,
укрепляя
технологическую
независимость и
будущее страны.
Формируемые
ценности: служение
Отечеству и
ответственность за его
судьбу,
историческая память и
преемственность
поколений.

21
Люди, которые
меняют мир.
Ко Дню российской
науки

1

Российская наука имеет
многовековую историю
и связана с именами
выдающихся
учёных, чьи открытия
изменили
представления о мире и
повлияли на развитие
человечества. От
трудов Владимира

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



Вернадского до
исследований
современного физика
Юрия Оганесяна —
российские учёные
продолжают расширять
знания о мире и решать
значимые для страны
задачи. Настоящий
учёный постоянно
учится, задаёт вопросы,
проверяет идеи и не
останавливается на
достигнутом. Любое
открытие, даже
небольшое,
создает основу для
дальнейшего развития.
Современные
технологии расширяют
возможности
исследователей и
помогают находить
новые решения для
настоящего
и будущего России.
Становление учёного
часто начинается в
семье: поддержка
близких,



пример родителей и
родственников,
уважение к знаниям и
любознательность
помогают
человеку найти свой
путь и поверить в
собственные силы.
Государство
поддерживает
развитие науки,
молодых
исследователей и
перспективные
разработки. Начать
заниматься наукой
можно уже в школе и
студенчестве —
помогут кружки,
олимпиады,
проектные
лаборатории,
технопарки,
конференции,
исследовательские
конкурсы,
стажировки и
студенческие научные
сообщества.
Формируемые



ценности:
созидательный труд,
патриотизм, служение
Отечеству
и ответственность за
его судьбу

22 Что такое подлинное
товарищество? 1

Подлинное
товарищество строится
на дружбе, доверии и
ответственности друг
за друга.
Важно не только ждать
поддержки, но и
самому быть
внимательным,
надёжным и готовым
прийти на помощь.
Настоящий друг не
всегда соглашается со
всем. Он способен
честно
сказать о неправильном
поступке, уберечь от
опасного решения и
помочь исправить
ошибку. Между
друзьями могут быть
непонимание и
конфликты, но их
всегда можно

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



преодолеть, если
искренне побеседовать,
найти компромисс,
попросить прощения
и самому от чистого
сердца простить.
Ответственность друг
за друга не отменяет
личной
ответственности
каждого за свои
поступки. Дружба
проявляется и в
трудностях,
и в умении искренне
радоваться успехам
другого. Настоящая
дружба — это
богатство,
чтобы найти друзей,
нужно быть открытым
миру. Просить и
принимать помощь —
это
не слабость, а
проявление доверия и
готовности быть
частью команды. Где
можно найти
друзей и как можно



узнать, кто твой
настоящий друг.
Примеры людей,
которые готовы
помочь не только
близким друзьям, но и
другим людям.
Формируемые
ценности:
коллективизм,
взаимопомощь и
взаимоуважение.

23
Призвание —
защищать. Ко Дню
защитника Отечества

1

Защита Родины —
обязанность каждого
гражданина, потому
что безопасность и
будущее
страны зависят от
ответственности её
жителей. Свой вклад в
защиту Отечества
вносят
люди разных
профессий: врачи,
учёные, инженеры,
техники, спасатели и
многие другие
специалисты. Особая
роль принадлежит
военнослужащим,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом

https://разговорыоважном.рф/



которые
непосредственно
обеспечивают
безопасность страны,
защищают её границы
и готовы действовать в
самых
сложных условиях.
Профессия военного
требует мужества,
дисциплины,
ответственности
и верности долгу.
Осознанный выбор
этого пути связан с
пониманием своего
призвания
и готовностью
посвятить жизнь
служению Родине.
Уважение к
защитникам Отечества
—
проявление
патриотизма,
благодарности и
гражданской
ответственности перед
теми, кто
обеспечивает



безопасность страны.
Формируемые
ценности: служение
Отечеству и
ответственность за его
судьбу, патриотизм

24 Международный
женский день 1

Женщины России
внесли огромный вклад
в развитие страны — в
науку, образование,
медицину, культуру,
промышленность и
другие сферы. Их
достижения стали
частью
национальной истории.
В годы Великой
Отечественной войны
женщины сражались
на фронте, спасали
раненых, трудились в
тылу и участвовали в
восстановлении
страны.
Подвиг тружениц тыла
и женщин-героев
сохраняется в
исторической памяти
народа.
Образ матери в

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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российской культуре
связан с образом
Родины, заботы,
стойкости
и сохранения жизни.
Женский труд нередко
остаётся незаметным,
хотя именно он
поддерживает семью,
сохраняет традиции и
связывает поколения.
Международный
женский день
напоминает о важности
любви, заботы и
благодарности к
женщинам
не только в праздник,
но и каждый день.
Формируемые
ценности: крепкая
семья, взаимопомощь и
взаимоуважение.

25 Заповедники России 1

Заповедные места
России — это
уникальное природное
богатство, которое
необходимо
сохранять для будущих
поколений. Они

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным

https://разговорыоважном.рф/



защищают редкие виды
животных и растений,
природные ландшафты
и экосистемы.
Сохранение
заповедных территорий
обеспечивается трудом
учёных, экологов,
лесников, волонтёров и
государственной
системой охраны
природы. Бережное
отношение к ним —
ответственность
каждого
гражданина.
Экологическая
культура — это часть
общей культуры
человека. Красота
и многообразие
российской природы на
протяжении веков
вдохновляли
писателей,
художников,
музыкантов и других
деятелей культуры на
создание выдающихся
произведений. Самые

материалом



известные заповедники
России. Можно ли туда
попасть обычному
человеку. Как мы
можем вносить свой
вклад в защиту
заповедных мест.
Формируемые
ценности: патриотизм,
единство народов
России, милосердие.

26
Региональное занятие.
«Путешествуем
по России: культура
родного края»

1

Регионы России на
карте и в истории
нашей страны:
переплетение судеб,
культур
и традиций. Почему
люди стремятся
путешествовать и как
путешествия
расширяют
представления о мире.
Путешествие по России
как способ узнать
больше о людях,
истории, культуре
родной страны и о
самом себе. Сокровища
регионов России:
места,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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традиции и культурные
особенности, которые
важно увидеть и
сохранить. В каждом
регионе есть свои
достопримечательности
и памятные места,
среди которых —
объекты
наследия мирового
значения. Важно знать,
чем уникальны родной
край и Россия,
бережно относиться к
историческому и
культурному наследию,
сохранять его для
будущих поколений.
Формируемые
ценности: единство
народов России

27 После меня чище 1

Окружающая среда
зависит от
повседневных действий
каждого человека,
поэтому забота
о природе начинается с
простых и регулярных
шагов. Экологически
ответственное

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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поведение как часть
обычной жизни:
привычки, которые
помогают бережно
относиться
к природным ресурсам
и окружающему
пространству. Кто
такой экологически
осознанный гражданин.
Забота о природе
может стать семейной
традицией и
интересным
хобби. Ответственность
за мир, в котором мы
живём, лежит на
каждом из нас.
Бережное
отношение к природе
своей страны — это
проявление
патриотизма и заботы о
будущих
поколениях.
Формируемые
ценности:
созидательный труд,
гражданственность

28 Космические 1 Современные Познавательная https://разговорыоважном.рф/



технологии. Ко Дню
космонавтики

космические
технологии: новые
направления
исследований,
разработки
и открытия.
Космические
профессии как
воплощение мечты
человека об
исследовании
и освоении космоса.
Достижения
отечественной
космонавтики и их
значение для
развития науки,
технологий и страны в
целом. Перспективы
российской
космонавтики
и роль нового
поколения
специалистов в её
будущем.
Формируемые
ценности: служение
Отечеству и
ответственность за его
судьбу,

беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом



коллективизм.

29 Красная книга России 1

Россия отличается
огромным
разнообразием
животного мира. В
разных природных
зонах
нашей страны обитают
редкие животные, а
некоторые виды и
подвиды встречаются
только в России,
например, байкальская
нерпа и путоранский
снежный баран.
Красная
книга — это не просто
список редких
животных, а
предупреждение о том,
какие виды
находятся под угрозой
и нуждаются в особой
защите. Она помогает
учёным, государству
и обществу сохранять
животный мир страны.
Многие виды
животных уже исчезли,
и вернуть их

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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невозможно. Каждый
вид важен и занимает
своё место в природе,
поэтому
исчезновение даже
одного может повлиять
на целую экосистему.
Редких животных
защищают в
заповедниках и
национальных парках,
за ними наблюдают
учёные,
восстанавливают их
численность и
сохраняют места
обитания. Будущее
животного мира
зависит от поведения
каждого человека.
Бережное отношение к
природе начинается
с простых поступков:
не тревожить
животных, не
разрушать их жилища,
соблюдать
правила поведения на
природе и помогать
сохранять природное



богатство Родины.
Формируемые
ценности: милосердие,
гражданственность

30
«Всё для фронта! Всё
для Победы!» Ко Дню
Победы (труженики
тыла)

1

Роль тружеников тыла
в Победе в Великой
Отечественной войне.
Вклад простых людей,
семей, подростков и
детей в борьбу с
фашизмом и
приближение Победы.
Взаимная
поддержка,
самоотверженность и
готовность жертвовать
собой ради общего дела
как
сила народа,
позволившая выстоять
в тяжелейших
обстоятельствах.
Формируемые
ценности: единство
народов России,
служение Отечеству и
ответственность
за его судьбу.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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привычек это действия, которые
помогают
поддерживать
здоровье,
сохранять энергию,
лучше учиться,
работать и справляться
с повседневными
задачами.
Они связаны не только
со спортом, но и со
сном, питанием,
отдыхом, режимом дня
и эмоциональным
состоянием. Здоровые
привычки
формируются
постепенно. Иногда
эффективнее начинать
с небольшого действия
и повторять его каждый
день, чем сразу
ставить перед собой
слишком сложную
цель. У каждого
человека свой темп и
способ
формирования
привычек. Важно
наблюдать за собой,

беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом



выбирать подходящий
режим
и понимать, что
устойчивый результат
требует мотивации,
терпения и выдержки.
Полезные привычки —
это вклад в здоровье и
качество жизни в
будущем. Они
помогают
сохранять активность,
работоспособность и
хорошее самочувствие
на протяжении
многих лет. Поддержка
друзей, семьи и
единомышленников
помогает не терять
мотивацию.
Совместные цели,
личный пример и
вдохновляющие
истории активных
людей
могут сделать путь к
здоровому образу
жизни легче и
интереснее.
Формируемые



ценности: жизнь.

32 Ценности, которые
нас объединяют 1

Занятие проходит по
итогам всех занятий
года. Ценности — это
ориентир, который
помогает нам
поступать правильно и
ответственно.
Традиционные
ценности помогают
чувствовать себя
частью единого народа,
способствуют
укреплению общества
и развитию страны.
Следование ценностям
помогает человеку
развиваться и достигать
успеха. Уникальность
каждого человека и
опыт разных поколений
обогащают общество,
но только в сочетании с
единством,
взаимопомощью и
уважением друг к другу
существует сильный и
сплоченный народ.
Формируемые
ценности:

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа с
иллюстративным
материалом
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традиционные
российские духовно-
нравственные ценности
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РАБОЧАЯПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности

«Орлята России»
для 1-4 классов начального общего

образования на 2026-2027 учебный год

2026 год

Село Чёрное



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России»

разработана в соответствии:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования»;
- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание
процесса обучения и воспитания государственных символов Российской
Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-
295/06;
- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания
внеурочной деятельности в рамках реализации основных
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности,
направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП
2.4.3648-20;
- Программы развития социальной активности «Орлята России» для
обучающихся начальных классов общеобразовательных школ /под
редакцией А. В. Джеуса; автор- составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь,
2023г.

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала
своё осуществление Всероссийская Программа развития социальной
активности обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее –
Программа, программа «Орлята России»). Внедрение программы «Орлята
России» в практику общеобразовательных школ Российской Федерации
позволяет решать одну из главных задач государственной политики в
сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного
пространства России.
Актуальность продиктована общим контекстом изменений в
образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в
образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в
Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой
деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального
общего образования, таки в «Примерной рабочей программе воспитания»,
в которой указывается, что «поощрение социальной активности



обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции
воспитания в образовательной организации».

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России»
способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с
подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех
вызовов современного мира.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Орлята России», представленные по годам обучения. Также они включают
отдельные результаты в области становления личностных качеств и
метапредметных действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом
этапе обучения.

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в
неделю в 1 классе и 2 часа в 2-4 классах начальной школы. Программа
рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2 – 4 класс – 34 учебных недели в
год).



Основные направления воспитательной деятельности

Направления
воспитания

Целевые ориентиры

Гражданское
Патриотическое

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.
Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее
территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий
уважение к своему и другим народам.
Сознающий свою принадлежность к общности граждан России;
Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и
будущему своей малой родины, родного края, своего народа,
российского государства.
Имеющий первоначальные представления о своих гражданских
правах и обязанностях, ответственности в обществе.
Понимающий значение гражданских символов (государственная
символика России, своего региона), праздников, мест почитания
героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.

Духовно-
нравственное

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий
индивидуальность и достоинство каждого человека.
Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их
соответствия нравственным нормам, давать нравственную оценку
своим поступкам, отвечать за них.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность
оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм
поведения, причиняющего физический и моральный вред другим
людям.
Понимающий необходимость нравственного совершенствования,
роли в этом личных усилий человека, проявляющий готовность к
самоограничению своих потребностей.
Владеющий первоначальными навыками общения с людьми
разных народов, вероисповеданий.
Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи,
российские традиционные семейные ценности (с учетом
этнической, религиозной принадлежности).
Владеющий первоначальными представлениями о единстве и
многообразии языкового и культурного пространства России, о
языке как основе национального самосознания.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы,
родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе.

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре,
восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего
народа, отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах
художественной деятельности, искусства.
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту,
природе, искусстве, творчестве людей.



Физическое Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для
себя и других людей образа жизни, в том числе в
информационной среде.
Ориентированный на физическое развитие, занятия физкультурой
и спортом.
Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному
состоянию своему и других людей.
Владеющий основными навыками личной и общественной
гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность,
соответствующие ей психофизические и поведенческие
особенности с учетом возраста.

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи,
народа, общества и государства.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное
отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых
поколений.
Выражающий желание участвовать в различных видах
доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.
Проявляющий интерес к разным профессиям.

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды,
зависимость жизни людей от природы.
Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе
собственного поведения, на состояние природы, окружающей
среды.
Проявляющий любовь к природе, бережное отношение,
неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым
существам.
Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки
охраны природы, окружающей среды и действовать в
окружающей среде в соответствии с экологическими нормами.

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность,
инициативность, любознательность и самостоятельность в
познании.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и
социальных объектах как компонентах единого мира,
многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и
неживой природы, о науке, научном знании, научной картине
мира.
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в
разных областях.
Обладающий первоначальными навыками исследовательской
деятельности.



СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный
подход, позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков
(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить
качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции»
и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён
сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где
даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет
ребёнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия,
сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни.



1класс

Название
трека Содержание учебного курса

Формы
организации
занятий

Виды
деятельности

Трек
«Орлёнок –
Эрудит».

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека –
конверт- копилка. Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц
второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все
связанные с ним новые правила жизнедеятельности становятся для
первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной
стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с
другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами
получения информации.

Дидактические,
развивающие и
ролевые игры,
учебные диалоги,
игровая программа

Познавательная,
игровая,
проблемно-
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Доброволец»

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота
Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х
классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как
можно раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец»,
«волонтѐр», «волонтѐрское движение». Рассказывая о тимуровском
движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать
преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач
учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра.

Создание
«Классного круга
добра» Решение
кейса «Как
поступить в данной
ситуации и что
попросить в
награду».
Динамические паузы.

Познавательная,
игровая,
проблемно-
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Мастер»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека –
Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом,
что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных
профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены на
два временных промежутка: во время первой части трека дети –
активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и

идея «одной
большой командой
делаем общее дело».
изготовление
оригами, реализация

Познавательная,
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество,



классную ѐлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем
классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для
знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий
(на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей-
мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр.

идей по украшению
класса/классной ёлки

проблемно-
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Спортсмен»

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ
трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для
реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить
двигательную активность детей, так как к середине учебного года
накапливается определѐнная физическая и эмоциональная усталость от
учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-
оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить
заболеваемость детей, что актуально в зимний период.

танцевальная
зарядка; введение
образа ЗОЖика,
участие в весёлых
стартах, проба
спортивных ролей
детьми,
прослушивание
рассказа спортсмена
школы, интервью,
беседа со
спортсменами

Познавательная,
игровая,
проблемно-
ценностное
общение,
физкультурно-
спортивная

Трек
«Орлёнок –
Хранитель
исторической
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека –
альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-
ориентированная деятельность по осмыслению личностного
отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично.
Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций,
истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и
моѐ дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я –
хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих
достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны.
Решению задач трека способствует празднование Дня защитника
Отечества, Международного женского дня и других праздников.

Игра – путешествие,
работа в парах по
изучению данных в
детской
энциклопедии,
просмотр
познавательного
видеоролика об
историческом и
культурном
богатстве своего

Познавательная,
игровая,
проблемно-
ценностное
общение



региона/своей
страны, просмотр
фотографий о
прошлом,старине..

Трек
«Орлёнок –
Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека
– Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации трека
«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами
здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования
природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с
посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического
субботника и пр.

сбор рюкзачка
эколога, экскурсия

Познавательная,
игровая,
проблемно-
ценностное
общение

2 класс

Название
трека Содержание учебного курса

Формы
организации
занятий

Виды
деятельности

Трек
«Орлёнок –
Лидер»

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека
– конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети
приобретают опыт совместной деятельности, что является
необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень
сплочѐнности классного коллектива, сформировать детские
микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной
деятельности и чередования творческих поручений. «Лидер – это …»
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя
звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в
команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание,
учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие

Игра-испытание.
Динамические паузы.
Практикум «Пробую
себя в роли лидера».
Работа по ЧТП
Веревочный курс
«Лидер»

Познавательная,
игровая, досугово-
развлекательная,
проблемно-
ценностное
общение



задания выполнять, даѐт ребятам подсказки, что нужно сделать при
выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по
кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»),«молекула», «имя хором» и др.

Трек
«Орлёнок –
Эрудит»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека –
Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц
второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад,
интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети
знакомятся с разными способами получения информации, что
необходимо для их успешной деятельности, в том числе
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей
отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе.

Командные и
интеллектуальные
игры, «Кейс
интеллектуальных,
игра «Всезнайки»
Создание «конверта-
копилки «Эрудит»,
игра «Хочу всё
знать»

Познавательная,
игровая

Трек
«Орлёнок –
Мастер»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека –
шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с
пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах
деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок-
Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой
части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или
представление, вторая часть трека определена для знакомства с
лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).

Создание идеисвоего
дела. Тренинг «Мы
мастера».
Экскурсия/ мастер-
класс
Мини-спектакль

Познавательная,
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество,
проблемно-
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Доброволец»

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота
Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый
год. Проведение трека в данный временной период можно
рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и
поддержит общее настроение добра, взаимопонимания,
удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в обычной
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся
социальномуопыту детей в любое время учебного года.

Беседа.
Динамическиепаузы

Познавательная,
проблемно
ценностное
общение



Трек
«Орлёнок –
Спортсмен»

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ
трека - чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено
необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к
середине учебного года накапливается определѐнная физическая и
эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что
дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия в том
числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний
период.

Беседа.
Игра «Победа над
Великим
Нехочухой».
Динамические паузы.
Работа с чек-листом,
Игра с элементами
ТРИЗ, мини-
соревнования. КТД
«Плакат
болельщика». Игра-
обсуждение
«Копилка
болельщика».

Познавательная,
игровая, проблемно
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека
– рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека
«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами
здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования
природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с
посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического
субботника

Сбор рюкзака
эколога, игровые
упражнения, игра
«Экологическая
ромашка»,
Дидактическая игра
«Орлёнок»: что в
мусорном ведре?
Экскурсия/интеллект
уальная игра.

Познавательная,
игровая, проблемно
ценностное
общение

Трек
«Орлёнок –
Хранитель
исторической
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека –
альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим
завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит
ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного
отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично.

Экскурсия, беседа,
исследование
исторических
альбомов

Познавательная,
игровая, проблемно
ценностное
общение.



Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения
традиций, истории и культуры своего родного края. Основная
смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы
(класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической
памяти своей страны

3-4 классы

Название
трека Содержание учебного курса

Формы
организации
занятий

Виды
деятельности

Трек
«Орлёнок –
Лидер»

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека
– конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека дети
приобретают опыт совместной деятельности, что является
необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень
сплочѐнности классного коллектива в начале учебного года,
сформировать детские микрогруппы для приобретения и
осуществления опыта чередования творческих поручений

Игра на
командообразование
Беседа. Тренинг на
выявления лидера в
команде.

Познавательная,
игровая, досугово-
развлекательная,
проблемно-
ценностное
общение

Трек
«Орлёнок –
Эрудит»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека –
конверт- копилка. Трек «Орлѐнок-Эрудит» занимает первый месяц
второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных
интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот
период дети знакомятся с разными способами получения информации,
что необходимо для их успешной деятельности, в том числе
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей
отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учѐбе.

Игра «Лото».
Интеллектуальная
игра
«Вопрос от эрудита».
Игра
«Интеллектуальный
кроссворд» Игра
«Эврика».

Познавательная,
игровая



Трек
«Орлёнок –
Мастер»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека –
шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом,
что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных
профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок-Мастер» поделены на
два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят
новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека
определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на
уровне региона или страны).

Мастер классы.
КТД «Россия
мастеровая». Игра по
станциям
«Город мастеров».
Тренинг «Мы
мастера»

Познавательная,
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество,
проблемно-
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Доброволец»

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота
Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый
год. Проведение трека в данный временной период можно
рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и
поддержит общее настроение добра, взаимопонимания,
удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в обычной
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся
социальному опыту детей в течение всего учебного года.

Решение кейса
«Как поступить в
данной ситуации и
что попросить в
награду». КТД
«Создай людям
хорошее
настроение». Мини-
тренинг.

Познавательная,
проблемно
ценностное
общение

Трек
«Орлёнок –
Спортсмен»

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ
трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено
необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к
середине учебного года накапливается определѐнная усталость,
вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой.
Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные
мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в
зимний период.

КТД
«Зарядка». КТД
«Плакат
болельщика». Игра-
обсуждение
«Копилка
болельщика».

Познавательная,
игровая, проблемно
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок –
Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека
– рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека
«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами
зданияшколы с выходом на природу. Есть возможность использования

КТД
«Экологическая
тропа».
КТД

Познавательная,
игровая, проблемно
ценностное
общение



природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с
посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического
субботника.

«Знаю, умею,
действую».

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека –
альбом. «Мы – хранители» Данный трек является логическим
завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит
ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребѐнком
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе
лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость
сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через
понимания фразы «Я и моѐ дело важны для Родины».

КТД «Альбом
памяти». Поделка
«Традиции России».
Кодекс
«Орленка-
хранителя».

Познавательная,
Трек игровая,

«Орлёнок – художественное
Хранитель творчество,

исторической проблемно
памяти» ценностное

общение.



РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные,
личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностные результаты:
Гражданско-патриотическое воспитание:
– осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и

родного края;
– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота
своей страны.

Духовно-нравственное воспитание:
– понимание связи человека с окружающим миром;
– бережное отношение к среде обитания;
– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.
– признание индивидуальности каждого человека;
– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение

физического иморального вреда другим людям;
– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил

межличностныхотношений.
Эстетическое воспитание:
– уважительное отношение и интерес к художественной культуре,

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других
народов;

– стремление к самовыражению в разных видах художественной
деятельности.

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:
– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других

людей) образажизни в окружающей среде (в том числе информационной);
– бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным
профессиям.

Экологическое воспитание:
– бережное отношение к природе;
– неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
– первоначальные представления о научной картине мира;
– познавательные интересы, активность, инициативность,



любознательность исамостоятельность в познании.
– проявление желания обогащать свои знания, способность к

поисково-исследовательской деятельности.

Метапредметные результаты:
Универсальные учебные познавательные действия:
– способность к демонстрации своих знаний и умений из личного

жизненного опыта;
– способность к применению своих знаний и умений, способность

выражать свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила
поведения;

– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение,
сопоставление,классификацию изученных фактов (под руководством педагога);

– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую
информацию (подруководством педагога);

– умение понимать нравственные ценности общества: добро,
человеколюбие,благотворительность (под руководством педагога);

– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;
– понимать, что информация может быть представлена в разной форме –

книга, фото,видео
Универсальные учебные коммуникативные действия:
– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;
– умение проявлять готовность выступить в роли организатора,

инициатора,руководителя, исполнителя;
– умение сравнивать свои качества с качествами лидера,

комментировать процессрешения поставленных задач, проявлять этику общения;
– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в

ходе поискаответа;
– умение высказывать свою точку зрения, договариваться с

одноклассниками, работаяв группе;
– умение высказывать и отстаивать свое мнение;
– умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ

высказывание в соответствии с поставленной задачей или
вопросом;

– корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение;
– умение работать в группе, общаться со сверстниками на

принципах взаимоуважения и помощи;
– признание возможности существования различных точек зрения и

права каждогоиметь свою;
– умение высказывать свою точку зрения и пытаться

еѐ обосновывать, приводяаргументы;
– умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно,



корректно поотношению к окружающим;
– умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе

совместнойдеятельности
Универсальные учебные регулятивные действия:
– умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности,
организованности;

– умение планировать этапы предстоящей работы, определять
последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность
изменять себя;

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск
средств еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного
обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои
возможности;

– формирование умения применять свои знания в практической деятельности.

Предметные результаты:
1 класс

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных
нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости
дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им
следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные

знания из различных областей в совместной коллективной деятельности;
представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание
главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность,
увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний эрудита: книга,
журналы, газеты; выполнять несложные коллективные работы проектного характера
совместно со взрослыми; приобретать опыт художественно-эстетического наполнения
предметной среды человека; умение выполнять в определенной последовательности
комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и терминами.

2класс
знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего
и других людей) спозиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит»,
синонимами данного слова; использование в речи языковые средства для выражения
мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа со значением слова «мастер»;
умение ориентироваться в наименованиях основных технологических операций:
исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные
танцевальные движения; лексическая работа с понятиями доброволец и волонтѐр»,
«добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; осознавать
положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность
природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры,



иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать правила
экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и природной
среде; владение различными приѐмами слушания научно-познавательных текстов об
истории родного края; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и
чувств.

3-4 классы
понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе,

качества ихарактеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения;
формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о
разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и
волонтѐр», «добровольчество», с качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые
волонтѐры совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность и дело для
других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление
здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни;
усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения
правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”,
«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и
традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства
гордости за достижения малой Родины.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-
во

часов

Электронные (цифровые) образовательные
ресурсы

1. Старт программы 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrghttps://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7Ahttps://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw

2. Орлёнок – Лидер 4 ч https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
3. Орлёнок – Эрудит 4 ч https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog

https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVwhttps://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
4. Орлёнок – Мастер 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Qhttps://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
5. Орлёнок – Доброволец 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzghttps://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ

7. Орлёнок – Эколог 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw

8. Орлёнок – Хранитель
исторической памяти

4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg

9. Подведение итогов 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 34ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/H
https://disk.yandex.ru/i/H
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://orlyatarussia.ru/library/29


2 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во
часов

Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrghttps://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKAhttps://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ

3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/extracurricular-activitieshttps://nsportal.ru/nachalnaya-hkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit

4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/68257

5/? ysclid=llokep8qay493518882
5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Qhttps://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3Ahttps://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
8. Орлёнок – Хранитель

исторической памяти
8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

http://www.multirussia.ru/
9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/extracurricular-activities
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/682575/
https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/682575/
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/29


3 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во
часов

Электронные(цифровые)образовател
ьные ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrghttps://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKAhttps://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig

4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw

6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw

7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
8. Орлёнок – Хранитель

исторической памяти
8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

http://www.multirussia.ru/index.php?id=
34

9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://orlyatarussia.ru/library/29


4 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во
часов

Электронные(цифровые)образовательн
ые ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrghttps://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKAhttps://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig

4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw

6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw

7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
8. Орлёнок – Хранитель

исторической памяти
8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://orlyatarussia.ru/library/29


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс

№ Тема Кол-во
часов

Дата

Подготовительный этап к участию в Программе- 4 ч

1.
Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в
классе»

1

2.
«Мы будем друзьями в классе» 1

3.
«Правила настоящих друзей» 1

4.
Вводный Орлятский урок 1

«Орлёнок – Эрудит» 4 ч.

5.
«Кто такой эрудит?» 1

6.
«Всезнайка» 1

7.
«Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1

8.
«Подведём итоги» 1

«Орлёнок – Доброволец» 4 ч.

9.
«От слова к делу» 1

10.
«Спешить на помощь безвозмездно» 1

11.
«Доброволец – это доброе сердце» 1

12.
«Подведём итоги» 1

«Орлёнок – Мастер» 4 ч.

13.
«Мастер – это…» 1



14.
«Мастерская Деда Мороза …» 1

15.
«Класс мастеров» 1

16.
«Классная ёлка» 1

«Орлёнок – Спортсмен» 4 ч.

17.
«Утро мы начнём с зарядки» 1

18.
«Сто затей для всех друзей 1

19.
«Весёлые старты» 1

20.
«Азбука здоровья» 1

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 8 ч.

21.
«Орлёнок – хранитель исторической памяти» 1

22.
«История школы – моя история» 1

23.
«Поход в музей» 1

24.
«Историческое чаепитие» 1

25.
«ЭКОЛОГиЯ» 1

26.
«В гости к природе» 1

27.
«Мы друзья природе» 1

28.
«Орлята – экологи» 1

«Орлёнок – Лидер» 4 ч.

29.
«Лидер – это…» 1



30.
«Я хочу быть лидером!» 1

31.
«С командой действую!» 1

32.
«Мы дружный класс» 1

Подведение итогов 2 ч.

33.
Подведение итогов участия в Программе в текущем
учебном году

1

34. Резерв 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34



2 класс

№ Тема Кол-во
часов

Дата

Старт программы – 2 ч

1.
Вводный «Орлятский урок» 2

Орлёнок – Лидер –8 ч

2.
Лидер – это… 2

3.
С командой действовать готов. Верёвочный курс 2

4.
Встреча с тем, кто умеет вести за собой 2

5.
«Мы дружный класс!» 2

Орлёнок – Эрудит – 8 ч

6.
Кто такой эрудит? 2

7.
Развиваемся, играя! 2

8.
Могу быть изобретателем 2

9.
Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека
«На старте новых открытий»

2

Орлёнок – Мастер -12 ч

10.
Мастер – это… 2

11.
От идеи – к делу! 2

12.
КТД «Классный театр 2

13.
Мастер – это звучит гордо! Путь в мастерство» –
подводим итоги

2

Из них на Подведение промежуточных итогов -4 ч.



14.
Игра по итогам 3-х треков:
«Орлёнок – Эколог»
«Орлёнок – Эрудит»

«Орлёнок – Мастер»

2

15.

Игра по итогам 3-х треков:

«Орлёнок – Эколог»

«Орлёнок – Эрудит»

«Орлёнок – Мастер»

2

Орлёнок – Доброволец – 8 ч

16.

От слова к делу. 2

17.

КТД «Создай хорошее настроение» 2

18.

КТД «Братья наши меньшие» 2

19.

Добровольцем будь всегда «Портрет добровольца» 2

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч

20.

Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке! 2

21.

О спорт, ты – мир! 2

22.

Спортивная игра «У рекордов наши имена» 2

23.

Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука здоровья» 2

Орлёнок – Эколог – 8 ч



24.

ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог? 2

25.

«Мой след на планете» 2

26.

Восхищаемся красивым миром 2

27.

«Шагая в будущее – помни о планете» 2

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч

28.

Орлёнок – Хранитель исторической памяти. 2

29.

Хранитель семейных традиций 2

30.

Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 2

31.

Историческое чаепитие 2

32.

Расскажи мне о России 2

Подведение итогов –4 ч

33.

Подведение итогов участия в программе в текущем
учебном году

2

34.

Подведение итогов участия в программе в текущем
учебном году

2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68



3 класс
№ Тема Кол-во

часов
Дата

Старт программы – 2 ч

1.
Вводный «Орлятский урок» 2

Орлёнок – Лидер – 8 ч
2. Лидер – это… Я могу быть лидером 2

3. «В команде рождается лидер» 2

4. КТД «Вместе мы сможем всё» 2

5. «Мы дружный класс! 2

Орлёнок – Эрудит – 8 ч

6. Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит… 2

7. «Игра – это полезно и интересно» 2

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 2

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2

Орлёнок – Мастер 12 ч

10. Мастер – это…«Россия мастеровая» 2

11. «В гости к мастерам» 2

12. «Мастер – это звучит гордо!» 2

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 2

Из них на Подведение промежуточных итогов 4 ч.

14. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»

2

15. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»

2

Орлёнок – Доброволец – 8 ч

16. От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!» 2

17. КТД «Подари улыбку миру!» 2



18. «Доброволец – это доброе сердце» 2

19. «Портрет добровольца» 2

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 2

21. «Сто затей для всех друзей» 2

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 2

23. «Встреча-подарок» 2

Орлёнок – Эколог – 8 ч

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 2

25. КТД «Знаю, умею, действую» 2

26. Игра по станциям «Путешествие в природу» 2

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 2

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч

28. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 2

29. «Традиции моей страны» 2

30. «Знать, чтобы хранить» 2

31. КТД «История становится ближе» 2

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 2

Подведение итогов – 4 ч

33. Подведение итогов участия в программе в текущем
учебном году

2

34. Подведение итогов участия в программе в текущем
учебном году

2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68



4 класс
№ Тема Кол-во

Часов
Дата

Старт программы – 2 ч

1.
Вводный «Орлятский урок». 2

Орлёнок – Лидер – 8 ч
2. Лидер – это… Я могу быть лидером. 2

3. «В команде рождается лидер». 2

4. КТД «Вместе мы сможем всё». 2

5. «Мы дружный класс! 2

Орлёнок – Эрудит – 8 ч

6. Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит… 2

7. «Игра – это полезно и интересно» 2

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 2

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2

Орлёнок – Мастер 12 ч

10. Мастер – это…«Россия мастеровая» 2

11. «В гости к мастерам» 2

12. «Мастер – это звучит гордо!» 2

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 2

Из них на Подведение промежуточных итогов 4 ч.

14. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»

2

15. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»

2

Орлёнок – Доброволец – 8 ч

16. От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!» 2

17. КТД «Подари улыбку миру!» 2



18. «Доброволец – это доброе сердце» 2

19. «Портрет добровольца» 2

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 2

21. «Сто затей для всех друзей» 2

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 2

23. «Встреча-подарок» 2

Орлёнок – Эколог – 8 ч

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 2

25. КТД «Знаю, умею, действую» 2

26. Игра по станциям «Путешествие в природу» 2

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 2

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч

28. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 2

29. «Традиции моей страны» 2

30. «Знать, чтобы хранить» 2

31. КТД «История становится ближе» 2

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 2

Подведение итогов – 4 ч

33. Подведение итогов участия в программе в текущем
учебном году

2

34. Подведение итогов участия в программе в текущем
учебном году

2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА.

Материалы для педагога
1. Методические рекомендации по проведению официальной церемонии
посвящения в Орлята России https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-
rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
2. Подготовительный этап к участию в программе.1 класс (технологические карты
игровых занятий) https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-
programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/
3. Учебно-методический комплект для 1
класса https://orlyatarussia.ru/library/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa/
4. Учебно-методический комплект для 2 класса https://orlyatarussia.ru/library/test/
5. Учебно-методический комплект для 3 класса https://orlyatarussia.ru/library/test2/
6. Построение курса внеурочной деятельности 4
класса https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-
klassa-/
7. Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов
https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИ
ИНТЕРНЕТ

Сайт «Орлята России»
https://orlyatarussia.ru/

Электронная библиотека сайта «Орлята России»
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель

Материал разработан группой Завуч_Директор_Советник
Мы в МАХ https://max.ru/deputy_director

Мы в ВК https://vk.com/deputy_director
В других группах и беседах размещать только с активной ссылкой на нашу группу
или ЧЕРЕЗ РЕПОСТ (без скрытия источника)
распространение или любое иное использование информации и
объектов без предварительного согласия правообладателя
запрещается. (Статья 146 УК РФ)

https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/
https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa/
https://orlyatarussia.ru/library/test/
https://orlyatarussia.ru/library/test2/
https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель
https://max.ru/deputy_director
https://vk.com/deputy_director
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Пояснительная записка
Проблема познавательной активности детей и развития у них

когнитивных способностей является одной из ключевых проблем
современного образования. Ведущая роль информации в жизни каждого
индивида и общества в целом является неоспоримым фактом, заставившим
экспертов прийти к заключению о ведущей роли умственной деятельности,
переходе к когнитивному обществу, предопределяющим новые открытия и их
использование в различных областях человеческой деятельности.

Для успешной адаптации подрастающего поколения к жизни в
современном обществе необходимо развитие когнитивных способностей,
являющихся инструментом познания окружающего мира и определяющих
эффективность приобретения, хранения и преобразования информации.
Когнитивные способности можно рассматривать как базовый
интеллектуальный ресурс личности, лежащий в основе успешной, активной и
продуктивной жизнедеятельности человека.

В последнее время достаточно четко прослеживается тенденция к
пересмотру и переоценке взглядов на образовательные подходы, которые
используются в процессе обучения, к поиску новых форм, методов и средств
обучения. Как показал анализ современной педагогической практики в
обучении младших школьников, данная тенденция связана с недостаточной
готовностью детей к адекватным учебным действиям по причине
несформированности у них учебно-познавательных умений, недостаточным
развитием когнитивных способностей и отсутствием обеспечения этапов
учебной деятельности необходимыми дидактическими средствами.

Когнитивные способности – это познавательные процессы человека:
внимание, память, мышление, воображение, которые позволяют получать,
отбирать, накапливать, перерабатывать, создавать, восстанавливать
информацию и трансформировать ее в знания и опыт. Вопросами развития
когнитивных способностей занимались Б. Г. Ананьев, Н. Ф. Талызина, Г. И.
Щукина, В.Д. Шадриков, М.Н. Шматков, Ю.И. Сметанникова и др.
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В программе опираемся на определение В. Д. Шадрикова:
«Когнитивные способности – это индивидуально-психологические
особенности процессов ощущения, внимания, восприятия, памяти, мышления,
которые определяют способность к познанию». По мнению В. Д. Шадрикова,
основным блоком когнитивных способностей являются индивидуальные
особенности протекания процессов: внимания – аттенционные способности;
восприятия – перцептивные способности; памяти – мнемические способности;
способности представления и воображения; мышления – мыслительные
способности.

Развитие когнитивных способностей связано с субъективным
переживанием соответствия между требованиями учебной деятельности и
интеллектуальными возможностями обучающегося. Важнейшим условием
развития когнитивных способностей является формирование у младших
школьников самоорганизации, т.е. умения управлять собственными
психическими процессами (вниманием, памятью), наличие сформированных
рациональных способов учебной работы, умение использовать различные
способы решения учебных задач, функциональная грамотность.

Данная программа органично связана с учебным процессом, позволяет
осуществлять его взаимосвязь и преемственность с внеурочной
деятельностью. Она составлена как программа своеобразного научного клуба
младших школьников, имеющего, в отличие от учебной деятельности, иные
цели, задачи, технологии и формы организации деятельности детей.
Требования к результатам освоения основной образовательной программы
основного общего образования являются ключевой составляющей ФГОС
НОО и ФООП, которые существенно расширяют представление об
образовательных результатах и ориентируют не только на предметные
результаты, но и на достижение метапредметных и личностных результатов.

Современный уровень развития общества требует целенаправленных
усилий по развитию когнитивных способностей обучающихся
общеобразовательной школы в области естественно-математических и
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лингвистических наук. Одним из наиболее значимых средств развития таких
способностей у младших школьников является подготовка и проведение
математических и лингвистических олимпиад. Предметные олимпиады
способствуют углублению и расширению знаний по учебному предмету. Их
популярность свидетельствует о том интересе, который вызывают у
обучающихся математические и лингвистические конкурсы, олимпиады,
задания.

Предметные олимпиады являются средством формирования
когнитивных способностей младших школьников, мотивации к учению,
повышения познавательной активности, развития творческих способностей.

Существенный вклад в становление и развитие олимпиадного движения,
в разработку методики организации и проведения олимпиад внесли такие
ученые и педагоги, как П.С. Александров, Л.Д. Глейзер, Б.Н. Делоне, В.Ф.
Каган, М. Клайн, А.Н. Колмогоров, Л.А. Люстерник, А.И. Маркушевич, И.С.
Петраков, Д. Пойа, В.И. Смирнов, С.Л. Соболев, В.А. Тартаковский, Г.А.
Тоноян, Г.М. Фихтенгольц, С.И. Шварцбурд, Л.Г. Шнирельман и др.

Большое значение имеет не только само участие в олимпиаде, но и
подготовка к ней, поскольку в обновленных Федеральных государственных
образовательных стандартах отмечается, что изучение русского языка,
литературного чтения, математики в начальной школе направлено на
пробуждение познавательного интереса к родному слову, стремление
совершенствовать свою речь; понимать закономерности окружающего мира,
расширять представления о математических отношениях; овладение
умениями правильно писать и читать, формирование основ логического
мышления, пространственного воображения, математической речи и
аргументации; овладевать первоначальными знаниями о лексике, фонетике,
грамматике русского языка, осваивать начальные математические знания,
формирование умения решать учебные и практические задачи средствами
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математики, проявлять математическую и лингвистическую готовность к
продолжению образования.

Интерес к русскому языку и математике можно пробудить и развить
благодаря выполнению заданий на смекалку. Через них дети постепенно
приобщаются к другим методам решения, учатся выполнять дедуктивные
рассуждения, познают такие важные лингвистические понятия. Разумеется,
развитию интереса к учебному предмету способствуют и разнообразные
короткие рассказы из истории науки, привлечение стихов, сказок, афоризмов.

В процессе выполнения олимпиадных заданий ребенку
предоставляется возможность самостоятельно мыслить и находить решения.
Олимпиада в начальный период обучения занимает важное место в развитии
детей. Олимпиады позволяют обучающемуся познать себя, дают
возможность в большей степени утвердиться в собственных глазах и среди
окружающих.

В соответствии с положениями личностно ориентированного подхода к
образованию необходимо учитывать способности, склонности, интересы,
ценностные ориентации и опыт ребенка, его возможности в изучении и
усвоении научных знаний, определенных содержанием различных областей
его интересов.

Актуальным является вопрос о диагностике, развитии и обучении детей,
обладающих теми или иными способностями. Но это не означает, что можно
ожидать одинаково высокого развития одних и тех же способностей у всех
детей. К детям с разными видами способностей нужно применять
дифференцированный подход. В связи с этим, важным является привлечение
большого количества обучающихся к внеклассным занятиям, направленным
на развитие психических процессов.

Изучение психолого-педагогической литературы, многолетние
исследования, опыт подготовки обучающихся к предметным олимпиадам в
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начальной школе позволили создать программу внеурочной деятельности
«Юный олимпионик».

Цель и задачи программы «Юный олимпионик»
Цель: развитие когнитивных способностей у младших школьников во

внеурочной деятельности на основе лингвистического и математического
материала в условиях организации совместной деятельности,
общеинтеллектуальное развитие, развитие творческого и логического
мышления у обучающихся, формирование устойчивого интереса к
математике.

Планируется проведение занятий с использованием разработанных
методических материалов для обучающихся начальной школы.

Задачи:
• формировать и развивать различные виды памяти, внимания и

воображения, универсальные учебные умения и навыки;
• формировать у обучающихся общую способность искать и находить

новые решения нестандартных задач, необычные способы достижения
требуемого результата;

• раскрыть причинно-следственные связи между математическими и
лингвистическими явлениями;

• развивать мышление в ходе усвоения приемов мыслительной
деятельности (анализ, сравнение, синтез, обобщение, выделение
главного, доказательство, опровержение);

• развивать творческие способности и креативное мышление, умение
использовать полученные знания в новых условиях;

• развивать базовые исследовательские умения обучающихся.

Основные принципы и подходы, реализуемые в программе «Юный
олимпионик»
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В выборе наиболее эффективных методов и приемов при организации
внеурочных занятий мы опираемся на проверенные практикой и являющиеся
результатом научного обобщения принципы, которые представляют собой
определенную систему исходных, основных дидактических требований к
процессу обучения, выполнение которых обеспечивает его необходимую
эффективность.

Мы опираемся на общедидактические принципы: научности,
сознательности и активности, систематичности и последовательности,
наглядности, доступности, прочности, связи теории с практикой,
индивидуального подхода к обучающимся, связи обучения с жизнью,
развивающего обучения, проблемного обучения.

Кроме того, мы учитываем следующие принципы и подходы:
- системно-деятельностный подход, предполагающий вовлечение

младших школьников в самостоятельный поиск и решение научных и
практических задач, в освоение обучающимися способов деятельности;

- индивидуально-дифференцированный подход в рамках внеурочной
деятельности, что позволяет выстраивать у каждого обучающегося его
собственную траекторию усвоения материала и развития когнитивных
способностей;

- принцип преемственности, предполагающий связь этапов,
качественно отличающихся по содержанию и способам освоения детьми
деятельности, предполагающей развитие их когнитивных способностей;

- принцип организации учебного сотрудничества;
- метапредметный подход и принцип интеграции.
Внеклассные занятия отражают основные направления в работе по

русскому языку и математике: изучение языка во всей совокупности его
проявлений, повышение теоретического уровня сообщаемых знаний,
внимание к развитию связной устной, письменной математической и
лингвистической речи, а в общедидактическом плане - развитие обучающихся
в процессе обучения.



9

Отличительные признаки, новизна программы внеурочной
деятельности заключаются в следующем:

1. В программе предполагается взаимосвязь внеурочной и учебной
деятельности младших школьников.

2. Объединены два направления развития когнитивных способностей –
на основе лингвистического и математического материала, где особое
внимание уделяется достижению не предметных, а метапредметных и
личностных результатов.

3. Подготовка к предметным олимпиадам начинает осуществляться со
второго полугодия 1 класса.

4. Разработаны диагностические методики, направленные на выявление
уровня развития когнитивных способностей у младших школьников.

5. Разработана система упражнений интегрированного характера,
направленная на развитие различных психических процессов у детей.

6. Подобраны, систематизированы и разработаны олимпиадные
лингвистические и математические задания в соответствии с программными
разделами учебного предмета «Русский язык» и «Математика» по каждому
классу.

7. Определены итоговые уровни развития обучающихся к
заключительному этапу работы в рамках программы «Юный олимпионик».

8. Получены результаты, показывающие эффективность использования
программы «Юный олимпионик» в начальной школе.

Программа рассчитана на период реализации с 1 по 4 класс. По своему
содержанию программа автономна, что позволяет использовать ее по-разному.
На проведение занятий по данной программе в рамках работы объединений
дополнительного образования детей / факультатива / клуба и т.п. в 1 классе
отводится 1 час во втором полугодии (17 часов). Во 2-4 классах 1 час в неделю
(34 часа в год). Данная программа оставляет за учителем право выбора
предлагаемого материала, составления собственного
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тематического планирования, сориентированного на конкретные
педагогические условия, на специфику образовательной организации,
индивидуальные особенности обучающихся и самого педагога.

Условия реализации программы
Занятия проводятся в учебном классе. Каждый ребенок обеспечен

обычной рабочей тетрадью. Нами сделана попытка создания системы учебных
заданий и задач, направленной на развитие познавательных процессов у
младших школьников с целью усиления их интеллектуального и личностного
развития, включающей в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать,
находить закономерности, проверять различные предположения, делать
выводы, сотрудничать друг с другом.

Объем материала, используемого в рамках внеурочной деятельности
(идет ли он в том же варианте, что и на уроке, отличаясь лишь формой подачи;
расширяется ли он за счет новых сведений исторического или
функционального характера; занимает ли он одно занятие или требует целого
цикла и др.) определяется самим учителем вне зависимости от избранного
направления - теоретического или прикладного. Имея в виду конкретное
содержание внеурочных занятий, следует подчеркнуть право каждого
педагога выбирать из соответствующего круга проблем те вопросы, которые
являются в данный момент наиболее важными для совершенствования умений
и навыков обучающихся. В данном случае важно обеспечить полную
преемственность в содержании материала между классными и внеклассными
занятиями, с одной стороны, и между возрастными группами обучающихся
или классами - с другой.

Система занятий построена так, что все темы связаны между собой и
подчинены единой цели. Занятия строятся на деятельностной основе и
проводятся в рамках работы объединений дополнительного образования детей
/ факультатива / клуба в форме интеллектуальных мастерских.
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Структура занятий по программе «Юный олимпионик»
Структура занятий определяется необходимостью развить когнитивные

способности, познавательный интерес, нестандартное мышление младших
школьников на особо подобранном математическом и лингвистическом
материале.

Распределение материала внутри занятия может быть различным: оно
зависит от этапа обучения, сложности материала, от индивидуальных
особенностей обучающихся, систематичности и др.

В этой связи предлагаемые структурные элементы не следует
воспринимать как единственно возможный вариант. Занятия в рамках работы
объединений дополнительного образования детей / факультатива / клуба
предполагают творческий подход учителя к их подготовке и проведению.

В то же время в содержание каждого занятия входит несколько
обязательных компонентов, имеющих определенную последовательность:

1. Игровая часть (решение языковых и математических задач (10-15
мин.);

2. Теоретическая часть (обобщение материала учителем или
обучающимися (5-7 мин.);

3. Практическая часть (подготовка материала для проведения
грамматических и математических игр, выпуска лингвистических и
математических листовок, бюллетеней и т.п. (10-15 мин.).

В то же время требование тематического единства предполагает гибкую
структуру, незаданность формы с учетом особенностей содержания.

Примерная схема занятия
1. Актуализация знаний. Целеполагание (1 минута)
Основная задача этого этапа - настроить обучающихся на работу;

поставить учебные и воспитательные цели занятия, создать положительный
эмоциональный фон, включить в работу, подготовка к активной учебно-
познавательной деятельности.
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2. Игра (4 минуты)
Игры и психогимнастика влияют на развитие у обучающихся

психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления. Задача
данного этапа – с помощью оригинальных заданий, рассчитанных на
сообразительность, быстроту реакции, нередко окрашенных юмором, вызвать
интерес к теме.

3. Разминка « Мозговой штурм» (5 минут)
Выполнение упражнений для улучшения мыслительной деятельности.

Задания даются несложные, не требующие сложных вычислений,
рассуждений. Вопросы должны вызвать у обучающихся заинтересованность
к учебному предмету. Они рассчитаны на быстроту реакции и нестандартность
мышления.

4. Теоретический материал. Школа юного мыслителя (10 минут)
Дается теоретический материал, который не должен дублировать

материал учебника, во многих случаях носит нестандартный характер, а
иногда соответствует принципу опережающего обучения. Желательно
поддерживать любознательность обучающихся, углублять знания
обучающихся, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности,
разумно дозировать подобранные задачи как в качественном, так и в
количественном отношениях в соответствии с уровнем развития младших
школьников. Все задания подобраны так, что степень их трудности
увеличивается от занятия к занятию. Для формирования интеллектуальной
самостоятельности младших школьников на данном этапе уместен
индивидуально-дифференцированный подход к обучающимся. Тем детям,
которые испытывают затруднения при выполнении задания, педагогом
оказывается дозированная помощь, что позволяет выстраивать у каждого
обучающегося его собственную траекторию развития когнитивных
способностей.

5. Великое нечто (3 минуты)
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Целью этого этапа является знакомство детей с историческими фактами,
знаменитыми людьми, которые оставили след в науке.

6. Мы вместе (работа в парах) (10 минут)
На данном этапе происходит обогащение опыта взаимодействия с

другими людьми. Организация парной работы, которая является одной из
форм учебного сотрудничества, способствует лучшему усвоению материала,
дает возможность разъяснить друг другу непонятные места, способствует
эффективной коммуникации. По выражению Л.С. Выготского, «что ребенок
умеет делать сегодня в сотрудничестве, он сумеет сделать завтра
самостоятельно».

7. Проверь себя (самостоятельная работа) (7 минут)
На данном этапе решается задача регулирующего компонента учебной

деятельности.
8. Решение старинных задач и задач-шуток (4 минуты)
Как правило, это задачи, требующие сообразительности и умения

логически мыслить.
9. Подведение итогов. Рефлексия (1 минута)
Таким образом, все задания, направленные на развитие когнитивных

способностей обучающихся, включались в структуру занятия. Они
стимулировали у детей высокую интеллектуальную активность, позволяя
решать проблемные ситуации, принимать нестандартные решения, творчески
мыслить.

Содержание программы «Юный олимпионик»
Программа курса построена на основе знаний, умений и навыков, опыта

творческой деятельности и опыта ценностных ориентаций. Данная программа
строится на основе условно-концентрического принципа обучения и включает
в себя повторяющиеся на каждом этапе обучения блоки. Это создает
определенную завершенность каждого года обучения.
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При определении содержания внеклассных занятий учителю
необходимо обеспечить обязательный образовательный минимум по
учебному предмету, поэтому мы считаем важным рассмотреть вопросы
развития лингвистических и математических интересов:

• происхождение языка как средства общения; возникновение русского
языка; языки мира / происхождение математических наук; возникновение
математики; различные системы счисления;

• развитие русского языка / математики;
• русский язык / математика в современном мире;
• словарное богатство современного русского языка; образование слов

и их этимология; ономастика;
• история письменности / математики; книгопечатание;
• наука о русском языке /математике, история; исследователи русского

языка / математики;
• норма современного русского литературного языка;
• история обучения русскому языку/ математики; учебники русского

языка / математики; практическая необходимость овладения языком/
математическими навыками.

Необходимость совмещения во внеклассной работе интересных, с точки
зрения обучающихся, тем и таких разделов, которые далеки от их
лингвистических и математических интересов, предполагает разные подходы
к сочетанию привлекательных и непривлекательных элементов в избранном
направлении.

Готовясь к проведению занятия, учитель планирует его, определяет тему
и цель работы, отбирает дидактический материала, наглядные пособия,
находит наиболее приемлемую, с его точки зрения, форму, ориентировочно
устанавливает продолжительность.

Организация занятий с младшими школьниками по данной программе
имеет свои особенности:
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Во-первых, при работе с обучающимися начальных классов на одну и ту
же тему необходимо отводить не менее двух занятий. Это объясняется тем,
что на внеклассных занятиях младшие школьники не только закрепляют
изученный на уроках материал, но и приобретают новые знания.

Во-вторых, не должно быть большого разрыва между занятиями по
одной и той же теме. Дело в том, что задания, предлагаемые для
самостоятельного домашнего выполнения, дети выполняют, как правило, в
первые два-три дня после занятия. Создается благоприятный настрой для
проведения нового занятия, и откладывать эту встречу на длительное время
нецелесообразно. Еженедельные встречи с младшими школьниками создают
непрерывность в работе, не дают погаснуть интересу, делают работу по-
настоящему систематической и, конечно же, более эффективной.

В-третьих, важно, сколько времени затрачивается на одно занятие.
В-четвертых, занятие с младшими классами школьниками должно быть

хорошо оборудовано наглядными пособиями.
В-пятых, немаловажной на занятиях по внеурочной деятельности с

обучающимися начальных классов является оценка их ответов. Поощрения
участников занятий осуществляются в виде похвалы учителя, а нередко -
выявлением победителя в соревнованиях по числу очков за быстроту,
точность, сообразительность при ответе. Учитель заранее определяет
количество очков за ответ по тому или иному заданию и приз и знакомит с
этим обучающихся.

Вариативность в проведении занятий достигается разнообразием форм
преподнесения материала. В 1 классе занятия обычно проводятся в виде игры-
соревнования (здесь используются также рассказ-беседа, час занимательной
грамматики, математики и др.), во 2 классе ведущей становится беседа, а в 3-
4 классе к беседе добавляются рассказ, устный журнал, исследовательская
работа. Своеобразие внеурочной деятельности определяется соответствием ее
содержания и форм на возрастные возможности и потребности школьников.
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Программа каждого класса включает несколько основных разделов.
Лексикология и фразеология. Слово как единица языка; лексическое

и грамматическое значение слова; однозначные и многозначные слова, прямое
и переносное значение, синонимы, антонимы, омонимы, тематические группы
лексики; активный и пассивный словарный запас, сферы употребления
русской лексики; исконно русские и заимствованные слова; понятие
фразеологизма, использование фразеологизмов в речи; типы толковых
словарей, строение словарной статьи в толковом словаре.

Фонетика и орфоэпия. Звук как единица языка, гласные и согласные
звуки, различия между ними, ударные и безударные гласные, глухие и
звонкие, твердые и мягкие согласные, позиции звуков в слове; фонетические
и исторические чередования; слог и слогораздел; ударение, его
смыслоразличительная роль, подвижность ударения при формо- и
словообразовании; интонация, ее функции и основные типы; роль
орфоэпических норм, основные нормы в области произношения и ударения;
словари и справочники по орфоэпии.

Графика и орфография. Состав русского алфавита, названия букв;
обозначение на письме твердости и мягкости согласных; способы обозначения
j, правописание гласных после шипящих и ц; понятие орфограммы,
орфографического правила; правила обозначения на письме гласных и
согласных в разных морфемах и позициях; употребление прописной и
строчной буквы; слитные, раздельные и дефисные написания; перенос со
строки на строку; орфографические словари.

Морфемика и словообразование. Понятие морфемы, типы морфем;
понятие основы слова и окончания, окончания нулевые и материально
выраженные; основные способы словообразования; словообразовательный и
морфемный анализ; понятие об этимологии.

Морфология. Части речи как лексико-грамматические разряды слов;
самостоятельные (знаменательные) и служебные части речи; классификация
частей речи; понятие грамматической категории;
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Имя существительное (морфологические и синтаксические свойства,
лексико-грамматические разряды, категории рода, числа, падежа,
одушевленности-неодушевленности).

Имя прилагательное (морфологические и синтаксические свойства,
лексико-грамматические разряды)

Местоимение как часть речи (его признаки; склонение местоимений).
Глагол (морфологические и синтаксические свойства; инфинитив;

основы глагола, образование от них глагольных форм; категория вида,
категории времени, лица; спряжение глаголов).

Синтаксис и пунктуация. Единицы синтаксиса русского языка;
словосочетание как синтаксическая единица; типы предложений по цели
высказывания и эмоциональной окраске; грамматическая основа
предложения, главные и второстепенные члены, способы их выражения;
способы передачи чужой речи; понятие текста, основные признаки текста
(членимость, смысловая цельность, связность); знаки препинания, их
основные функции и употребление.

Речевая деятельность. Язык и речь; понятия говорящего и
слушающего; виды речевой деятельности (говорение, слушание, письмо,
чтение); виды речи (устная и письменная, диалогическая и монологическая)

Стилистика. Культура речи. Понятия стиля языка и стиля речи; сферы
общения и функциональные стили; речевые жанры; представление о
свойствах основных функциональных стилей современного литературного
языка (научного, официально-делового, публицистического); специфика
языка художественных произведений.

Основное математическое содержание в программе представлено
крупными разделами: «Арифметические действия», «Текстовые задачи»,
«Задачи геометрического содержания», «Задачи-шутки».

Арифметические действия. Нумерация в пределах 10, 100, 1000,
многозначных чисел. Сложение и вычитание чисел, умножение и деление.
Решение уравнений (простых и сложных). Числовые, буквенные ребусы.
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Арифметические задачи, требующие особых приемов решения. Поиск
математических закономерностей.

Текстовые задачи. Задачи, связанные с величинами. Задачи на
уравнивание данных. Задачи, связанные с промежутками. Логические задачи.
Решение задач на движение. Задачи, связанные со временем. Задачи на
нахождение чисел по сумме или разности и кратному отношению. Задачи,
связанные с дробями. Старинные задачи. Задачи на взвешивание.

Задачи геометрического содержания.Подсчет отрезков, фигур. Задачи
с палочками, спичками. Задачи на планирование действий. Задачи на
нахождение периметра, площади фигур.

Задачи-шутки. Занимательные часы.
Авторами разработаны и специально подобраны нестандартные задачи,

направленные на развитие познавательных процессов у младших школьников
на математическом и лингвистическом материале.

Тематическое планирование
Примерное планирование занятий в 1 классе

(второе полугодие)
Кол-во часов по программе: 17 ч.
Кол-во часов по плану – 1 ч. в неделю.

№
п\п

Тема Кол-во
часов

Примечание

1. Вводное занятие: «Давайте
познакомимся»

1

2. Игры деда Буквоеда 1
3. «Дорожки практики». Игры с палочками 1
4. Добрый «волшебник» - ударение 1
5. «Смекай, отгадывай, считай». Решение

задач
1
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6. Слова-родственники 1
7. Магические квадраты. Решение

арифметических ребусов
1

8. Все наоборот! (слова - антонимы) 1
9. «Смекай, отгадывай, считай!» 1
10. Занимательные орфографические

квадраты
1

11. Торопись – не ошибись! Арифметические
задачи

1

12. Анаграммы, шарады, головоломки 1
13. Головоломки со спичками 1
14. «Сочинялкино» 1
15. Малая олимпиада по русскому языку

«Первые шаги»
1

16. Малая олимпиада по математике
«Первые шаги»

1

17. Подведение итогов 1

Примерное планирование занятий во 2-4 классах
Кол-во часов по программе: 34 ч.
Кол-во часов по плану – 1 ч. в неделю.

№п\п Тема Кол-во
часов

Примечание

1 четверть
1. Вводное занятие. Входная диагностика 1
2. Закономерности в числах и фигурах 1
3. Фонемы. Для всех ли фонем есть буква? 1
4. Геометрия страна – очень важная она.

Решение геометрических задач
1
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5. Закономерности в буквах и словах 1
6. Торопись – не ошибись! Решение

арифметических задач
1

7. «Волшебник» – ударение! Омографы,
омофоны

1

8. Викторина: «Думай, решай, отгадывай!» 1
2 четверть

1. «Посчитай-ка!» Подсчет геометрических
фигур

1

2. Зри в корень! 1
3. Считай, смекай, отгадывай! Решение

задач
1

4. Кто грамоте горазд, тому не пропасть! 1
5. Считай, смекай, отгадывай! Решение

задач
1

6. Орфографические ребусы, шарады 1
7. Викторина: «Знаете ли вы …» 1

3 четверть
1. Задания с палочками 1
2. Из чего строятся слова? Строительная

работа морфем
1

3. Математическая шкатулка. Решение
логических задач

1

4. Самостоятельные части речи 1
5. Математическая шкатулка. Решение

логических задач
1

6. Служебные части речи 1
7. Цифроград. Задания с цифрами 1
8. Синонимы, антонимы, паронимы 1
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9. Игры для внимательных: «Сложить и
вычесть»

1

10. Фразеологизмы – антонимы,
фразеологизмы – синонимы,
фразеологизмы – омонимы

1

11. Викторина: «Думай, решай, отгадывай» 1
4 четверть

1. «Поспевай – не зевай». Задачи с
величинами

1

2. Хорошие речи приятно и слушать! 1
3. Математический калейдоскоп. Задачи,

придуманные детьми
1

4. Кто-то начал, ты продолжи! 1
5. Игры для любопытных (ребусы) 1
6. Малая олимпиада по русскому языку

«Проверь себя»
1

7. Малая олимпиада по математике
«Проверь себя»

1

8. Подведение итогов 1

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам
обучающихся

Исходя из цели и задач программы, можно выделить следующие
критерии оценки результатов к концу четвертого года обучения.

Высокий уровень: обучающиеся умеют самостоятельно работать с
полученными заданиями, правильно оценивают сделанную работу и
трудности, с которыми столкнулись в процессе выполнения задания.
Обучающийся отличается произвольным вниманием и памятью, предлагает
творческое (нестандартное) решение задач, что служит показателем
интеллектуальной креативности обучающихся. Обучающиеся владеют
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устной и письменной речью, выше уровня, предусмотренного программой по
русскому языку; составляют алгоритмы выполнения требующих этого
заданий, умеют классифицировать и обобщать, доказывать и опровергать. У
обучающихся этого уровня ярко выражены способности к определенным
видам учебной и внеучебной деятельности. У обучающихся достаточно
хорошо развиты качества ума, присущие творчески мыслящему человеку. Это
проявляется в относительно самостоятельном приобретении новых знаний,
приспособлении в новой ситуации, создание необычных, оригинальных слов,
предложений.

Средний уровень: умеют самостоятельно работать с полученными
заданиями, иногда испытывают затруднения в оценивании выполненной
работы. Обучающиеся этого уровня отличаются как произвольным, так и
непроизвольным вниманием, чаще кратковременной памятью. Творческие
задания выполняют в совместной деятельности с соучениками (в паре,
группе). Дети владеют речью в соответствии с программными требованиями.
Умеют анализировать, сравнивать, обобщать, выделять главное и т.д., однако
могут допускать незначительное количество ошибок при выполнении заданий.
Дети с желанием выполняют творческие задания, но у них возникают
затруднения. Поэтому работы детей вызывают интерес, но недостаточное
развитие глубины, гибкости, вариативности, самостоятельности, отражается
на качестве продукта творческой деятельности.

Низкий уровень: умеют самостоятельно работать с некоторыми
заданиями, иногда испытывают затруднения в выполнении части заданий и
испытывают сложности в оценивании выполненной работы. Обучающиеся
чаще всего обладают непроизвольным вниманием и памятью. Творческие
задания выполняются под руководством учителя или при помощи
одноклассников, т.к. у этих детей более развито наглядно-образное мышление.
Речь обучающихся развита ниже уровня, предусмотренного программой.
Обучающиеся не заинтересованы в выполнении творческого
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задания, либо есть заинтересованность, но она угасает в ходе выполнения
работы из-за недостаточно развитых качеств мышления, опыта творческой
деятельности, привычку думать и действовать по образу.

Проверкой результатов работы обучающихся по предложенной
программе служат диагностические (входные и выходные) методики,
самостоятельные работы младших школьников, предусматривающие
самоконтроль и самооценку. Диагностические методики проводятся 2 раза: в
начале и конце учебного года. Самостоятельная работа проводится на каждом
уроке. Результаты классной и внеклассной работы обучающихся по русскому
языку и математике могут быть обобщены и подытожены путем массовой
олимпиады. Проведение олимпиад предлагает не только проверку качества
усвоения знаний обучающихся, но и, прежде всего, развитие у обучающихся
интереса к самостоятельному изучению различных разделов курса русского
языка и математики путем чтения научно-популярной литературы, работой со
словарями и справочниками. Олимпиады могут быть классными, школьными,
районными, общегородскими, областными и всероссийскими.

Ожидаемые результаты. Курс «Юный олимпионик» помогает освоить
программу общеобразовательной начальной школы, обеспечивает
комплексное развитие различных видов памяти, внимания, развивает
наблюдательность, воображение, способствует развитию сенсорной и
двигательной сфер ребенка, формирует мышление. Полученные умения и
навыки могут быть применены обучающимися на уроках математики,
русского языка, естествознания, что, в конечном итоге, способствует лучшему
усвоению школьной программы.

Личностные и метапредметные результаты представлены в программе
по годам обучения. В то же время их деление на определенные группы
позволяет проследить динамику развития от класса к классу.

Указанные в программе планируемые результаты могут дополняться, по
усмотрению учителя, другими, что позволяет учитывать особенности
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образовательного учреждения, возможности и потребности обучающихся и
педагога, их творческий потенциал, индивидуальные особенности.

Личностные универсальные учебные действия
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

- применять - выражать - оценивать - формировать
правила положительное собственную учебную первоначальные
совместной отношение к деятельность: свои представления о
деятельности со процессу познания: достижения, научной картине
сверстниками, проявлять внимание, самостоятельность, мира, включая
проявлять удивление, желание инициативу, начальное
способность больше узнать; ответственность, понимание системы
договариваться, - выражать причины неудач; языка как одного из
следовать положительное - делать выбор, при элементов
указаниям, отношение к поддержке других целостной научной
осознавать личную процессу познания: участников группы и картины мира;
ответственность и проявлять внимание, педагога, в - воспитывать
объективно удивление, желание предложенных уважительное
оценивать свой больше узнать; учителем ситуациях отношение и
вклад в общий - осознавать общения и интерес к
результат; необходимость сотрудничества, художественной
- осваивать навыки изучения опираясь на общие культуре, развивать
организации математики и для всех правила восприимчивость к
безопасного русского языка для поведения; различным видам
поведения в адаптации к - применять искусства,
информационной жизненным математику для традициям и
среде. ситуациям, для решения творчеству своего

развития общей практических задач в народа и других
культуры человека, повседневной жизни, народов;
способности в том числе при - развивать
мыслить, оказании помощи познавательные
рассуждать, одноклассникам, интересы,
выдвигать детям младшего поддерживать
предположения и возраста, взрослым и активность,
доказывать или пожилым людям; инициативу,
опровергать их; - работать в любознательность и
- уметь логически ситуациях, самостоятельность;
рассуждать при расширяющих опыт - оценивать
решении задач применения практические и
логического математических учебные ситуации с
характера отношений в точки зрения

реальной жизни, возможности
повышающих интерес применения их для
к интеллектуальному рационального и
труду и уверенность в эффективного
своих силах при решения учебных и
решении жизненных проблем;
поставленных задач, - пользоваться
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умение преодолевать разнообразными
трудности; информационными
- стремиться к средствами для
самовыражению в решения
искусстве слова; предложенных и
осознавать важность самостоятельно
русского языка как выбранных учебных
средства общения и проблем, задач
самовыражения

Метапредметные универсальные учебные действия
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Познавательные Познавательные Познавательные Познавательные
УУД: УДД: УУД: УУД:
- устанавливать связи - находить в - находить и - находить в
и зависимости между языковом использовать для языковом материале
математическими материале решения учебных закономерности и
объектами («часть – закономерности и задач текстовую, противоречия на
целое», «причина – противоречия на графическую основе
следствие», основе информацию в предложенного
«протяженность»); предложенного разных источниках учителем алгоритма
- понимать и учителем информационной наблюдения;
адекватно алгоритма среды; анализировать
использовать наблюдения; - читать, алгоритм действий
математическую анализировать интерпретировать при работе с
терминологию: алгоритм действий графически языковыми
различать, при работе с представленную единицами,
характеризовать, языковыми информацию (схему, самостоятельно
использовать для единицами, таблицу, диаграмму, выделять учебные
решения учебных и самостоятельно другую модель); операции при
практических задач; выделять учебные - представлять анализе языковых
- находить и операции при информацию в единиц;
использовать для анализе языковых заданной форме - выявлять
решения учебных единиц; (дополнять таблицу, недостаток
задач текстовую, - согласно текст), информации для
графическую заданному формулировать решения учебной и
информацию в алгоритму утверждение по практической задачи
разных источниках находить образцу, в на основе
информационной представленную в соответствии с предложенного
среды; явном виде требованиями алгоритма,
- объединять объекты информацию в учебной задачи; формулировать
(языковые единицы) предложенном - понимать запрос на
по определенному источнике: в лингвистическую дополнительную
признаку; словарях, информацию, информацию;
- определять справочниках зафиксированную в - устанавливать
существенный ориентироваться в виде таблиц, схем; причинно-
признак для своей системе самостоятельно следственные связи
классификации знаний; создавать схемы, в ситуациях
языковых единиц - отличать новое от таблицы для наблюдения за
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(звуков, уже известного с представления языковым
предложений, помощью педагога; лингвистической материалом,
текстов); - учиться добывать информации; делать выводы;
классифицировать новые знания: - ориентироваться в - формулировать
языковые единицы; находить ответы на своей системе выводы и
- ориентироваться в вопросы, используя знаний: отличать подкреплять их
своей системе свой жизненный новое от уже доказательствами на
знаний: отличать ново опыт, информацию, известного с основе результатов
е от уже известного с полученную от помощью учителя; проведенного
помощью учителя. педагога, и - делать наблюдения за

используя учебную предварительный языковым
литературу; отбор источников материалом
- учиться информации: (классификации,
овладевать ориентироваться в сравнения,
измерительными учебнике (на исследования);
инструментами. развороте, в формулировать с

оглавлении, в помощью учителя
словаре); вопросы в процессе
- добывать новые анализа
знания: находить предложенного
ответы на вопросы, языкового
используя учебник, материала;
свой жизненный - прогнозировать
опыт и информацию, возможное развитие
полученную от процессов, событий
учителя; и их последствия в
- перерабатывать аналогичных или
полученную сходных ситуациях;
информацию: - анализировать и
делать выводы в создавать
результате текстовую, видео,
совместно работы графическую,
всего класса; звуковую
- перерабатывать информацию в
полученную соответствии с
информацию: учебной задачей;
сравнивать и - понимать
группировать такие лингвистическую
математические информацию,
объекты, как числа, зафиксированную в
числовые виде таблиц, схем;
выражения, самостоятельно
равенства, создавать схемы,
неравенства, плоские таблицы для
геометрические представления
фигуры; лингвистической
- преобразовывать информации;
информацию из - добывать новые
одной формы в знания: находить
другую: составлять ответы на вопросы,
математические используя учебник,
рассказы и задачи на свой жизненный
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Регулятивные
УДД:
- планировать
действия по
решению учебной
задачи для
получения
результата;
- выстраивать
последовательност
ь выбранных
действий;
- устанавливать
причины успеха
(неудач) учебной
деятельности;
- ответственно
выполнять свою
часть работы;
- оценивать свой
вклад в общий
результат;
- определять и
формулировать
цель деятельности
с помощью
педагога;
- учиться
совместно с
педагогом и
другими
обучающимися
давать
эмоциональную
оценку

основе простейших
математических
моделей
(предметных,
рисунков,
схематических
рисунков, схем);
находить и
формулировать
решение задачи с
помощью
простейших моделей
(предметных,
рисунков,
схематических
рисунков, схем).

опыт и
информацию,
полученную от
учителя;
- перерабатывать
полученную
информацию: делать
выводы в результате
совместной работы
всего класса.

Регулятивные УУД:
- планировать
действия по решению
учебной задачи для
получения
результата;
проговаривать послед
овательность
действий;
- участвовать в
совместной
деятельности:
распределять работу
между членами
группы;
- учиться работать по
предложенному
учителем плану;
учиться совместно с
учителем и другими
обучающимися;
- ​
давать эмоциональну
ю
оценку деятельности
товарищей.

Регулятивные УУД:
- определять и
формулировать цель
деятельности с
помощью учителя;
- планировать
действия по
решению учебной
задачи для
получения
результата;
- планировать этапы
предстоящей работы,
определять
последовательность
учебных действий;
- корректировать
свои учебные
действия для
преодоления
речевых и
орфографических
ошибок;
- соотносить
результат
деятельности с
поставленной
учебной задачей по
выделению,
характеристике,
использованию
языковых единиц;
- принимать цель
совместной
деятельности,

Регулятивные
УУД:
- планировать этапы
предстоящей
работы, определять
и проговаривать
последовательность
учебных действий;
- выполнять правила
безопасного
использования
электронных
средств,
предлагаемых в
процессе обучения;
- определять и
формулировать цель
деятельности с
помощью учителя;
- оценивать
рациональность
своих действий,
давать им
качественную
характеристику;
- осуществлять
совместный
контроль и оценку
выполняемых
действий,
предвидеть
возможность
возникновения
ошибок и
трудностей,
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Коммуникативные
УУД:
- воспринимать и
формулировать
суждения, выражать
эмоции в
соответствии с
целями и условиями
общения в знакомой
среде;
- проявлять
уважительное
отношение к
собеседнику,
соблюдать правила
ведения диалоги и

деятельности
товарищей.

коллективно строить
действия по ее
достижению:
распределять роли,
договариваться,
обсуждать процесс и
результат
совместной работы;
- проявлять
готовность
руководить,
выполнять
поручения,
самостоятельно
разрешать
конфликты;
- находить ошибки в
своей работе,
устанавливать их
причины, вести
поиск путей
преодоления
ошибок;
- учиться отличать
верно выполненное
задание от
неверного;
- учиться совместно
с учителем и
другими
обучающимися
давать
эмоциональную
оценку деятельности
товарищей.

предусматривать
пути их
предупреждения;
- учиться
высказывать свое
предположение
(версию) ;
- учиться совместно
с учителем и
другими
обучающимися
давать
эмоциональную
оценку деятельности
товарищей.

Коммуникативны
е УДД:
- проявлять
уважительное
отношение к
собеседнику,
соблюдать правила
ведения диалога и
дискуссии;
- признавать
возможность
существования
разных точек
зрения;
- слушать и
понимать речь

Коммуникативные
УУД:
- слушать и
понимать речь
других ;
- строить речевое
высказывание в
соответствии с
поставленной
задачей;
- создавать устные и
письменные тексты
(описание,
рассуждение,
повествование) в
соответствии с

Коммуникативные
УУД:
- в процессе
диалогов по
обсуждению
изученного
материала – задавать
вопросы,
высказывать
суждения, оценивать
выступления
участников,
приводить
доказательства
своей правоты,
проявлять этику
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дискуссии;
- признавать
возможность
существования
разных точек зрения;
- корректно и
аргументированно
высказывать свое
мнение;
- строить речевое
высказывание в
соответствии с
поставленной
задачей;
- совместно
договариваться о
правилах общения и
поведения в школе и
следовать им.

других;
- корректно и
аргументировано
высказывать свое
мнение;
- учиться выражать
свои мысли;
- овладевать
навыками
сотрудничества в
группе в
совместном
решении учебной
задачи.

речевой ситуацией;
донести свою
позицию до других;
- оформлять свою
мысль в устной и
письменной речи (на
уровне одного
предложения или
небольшого текста);
- в процессе
диалогов по
обсуждению
изученного
материала – задавать
вопросы,
высказывать
суждения, оценивать
выступления
участников,
приводить
доказательства своей
правоты, проявлять
этику общения;
- слушать и
понимать речь
других;
- совместно
договариваться о
правилах общения и
поведения в школе и
следовать им;
- учиться выполнять
различные роли в
группе (лидера,
исполнителя,
критика).

общения;
- ориентироваться в
алгоритмах:
воспроизводить,
дополнять,
исправлять
деформированные;
- самостоятельно
составлять тексты
заданий,
аналогичные
типовым
изученным;
- донести свою
позицию до других:
оформлять свою
мысль в устной и
письменной речи (на
уровне одного
предложения или
небольшого текста);
- строить речевое
высказывание в
соответствии с
поставленной
задачей;
- создавать устные и
письменные тексты
(описание,
рассуждение,
повествование) в
соответствии с
речевой ситуацией;
- готовить
небольшие
публичные
выступления о
результатах парной
и групповой работы,
о результатах
наблюдения,
выполненного мини-
исследования,
проектного задания;
- подбирать
иллюстративный
материал (рисунки,
фото, плакаты) к
тексту выступления;
- слушать и
понимать речь
других;
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- учиться выполнять
различные роли в
группе (лидера,
исполнителя,
критика).

Предметные результаты
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык
- понимать, что язык
представляет собой
явление
национальной
культуры и
основное средство
человеческого
общения;
- различать понятия
«звук» и «буква»,
вычленять звуки из
слова, различать
гласные и согласные
звуки;
- различать ударные
и безударные
гласные звуки;
- различать понятия
«слова-друзья» и
«слова-
родственники»;
- составлять
предложение из
набора форм слов;
- устно составлять
текст из 3-5
предложений по
сюжетным
картинкам и на
основе наблюдений

- осознавать язык как
основное средство
общения;
- находить
однокоренные слова;
- выделять в слове
корень (простые
случаи);
- выявлять в тексте
случаи употребления
многозначных слов,
понимать их значения
и уточнять значение
по учебным словарям;
выявлять случаи
употребления
синонимов и
антонимов
- распознавать слова,
отвечающие на
вопросы «кто?»,
«что?», «что делать?»,
«что сделать?»,
«какая?», «какое?»,
«какие?»;
- строить устное
диалогическое и
монологическое
высказывание (2-4
предложения на
определенную тему,
по наблюдениям) с
соблюдением
орфоэпических норм,
правильной
интонации;
- формулировать
простые выводы на
основе прочитанного
(услышанного) устно
и письменно (1-2

- формировать
первоначальные
представления о
роли русского языка
в жизни и духовно-
нравственном
развитии человека,
объяснять значение
русского языка как
государственного
языка Российской
Федерации;
- различать
однокоренные слова
и формы одного и
того же слова;
различать
однокоренные слова
и слова с
омонимичными
корнями; различать
однокоренные слова
и синонимы;
выявлять случаи
употребления
синонимов и
антонимов;
подбирать синонимы
и антонимы к словам
разных частей речи;
- находить в словах с
однозначно
выделяемыми
морфемами
окончание, корень,
приставку, суффикс;
- распознавать слова,
употребленные в
прямом и
переносном
значении;

- осознавать
многообразие
языков и культур
на территории
Российской
Федерации,
осознавать язык
как одну из
главных духовно
нравственных
ценностей народа;
- объяснять роль
языка как
основного средства
общения;
- осознавать
правильную
устную и
письменную речь
как показатель
общей культуры
человека;
- проводить
звукобуквенный
разбор слов
- подбирать к
предложенным
словам синонимы;
- подбирать к
предложенным
словам антонимы;
- проводить разбор
по составу слов с
однозначно
выделяемыми
морфемами;
составлять схему
состава слова;
соотносить состав
слова с
представленной
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предложения); - определять схемой;
- составлять грамматические - устанавливать
предложения из слов, признаки имен принадлежность
устанавливая между существительных, слова к
ними смысловую имен определенной
связь по вопросам; прилагательных: части речи
- определять тему род, число, падеж; комплексу
текста и - распознавать освоенных
озаглавливать текст, глаголы; различать грамматических
отражая его тему; глаголы, признаков;
- составлять текст из отвечающие на - определять
разрозненных вопросы «что грамматические
предложений, частей делать?» и «что признаки имен
текста сделать?»; существительных:

определять склонение, род,
грамматические число, падеж;
признаки глаголов: проводить разбор
форму времени, имени
число, род (в существительного
прошедшем как части речи;
времени); изменять - определять
глагол по временам грамматические
(простые случаи), в признаки имен
прошедшем времени прилагательных:
- по родам; род (в
- распознавать единственном
личные местоимения числе), число,
(в начальной форме), падеж; проводить
использовать личные разбор имени
местоимения для прилагательного
устранения как части речи;
неоправданных - устанавливать
повторов в тексте; (находить)
- различать неопределенную
служебные части форму глагола;
речи определять
- находить место грамматические
орфограммы в слове признаки глаголов:
и между словами на спряжение, время,
изученные правила; лицо (в настоящем
применять и будущем
изученные правила времени), число,
правописания, в том род (в прошедшем
числе времени в
непроверяемые единственном
гласные и согласные числе); изменять
- понимать тексты глаголы в
разных типов, настоящем и
находить в тексте будущем времени
заданную по лицам и числам
информацию; (спрягать);
- формулировать проводить разбор
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устно и письменно
на основе
прочитанной
(услышанной)
информации
простые выводы (1-2
предложения);
- строить устное
диалогическое и
монологическое
высказывание с
соблюдением
орфоэпических
норм, правильной
интонации;
создавать небольшие
устные и
письменные тексты;
- определять
ключевые слова в
тексте;
- определять тему
текста и основную
мысль текста;
- выявлять части
текста (абзацы) и
отражать с помощью
ключевых слов или
предложений их
смысловое
содержание;
- составлять план
текста, создавать по
нему текст и
корректировать
текст;
- уточнять значение
слова с помощью
толкового словаря.

глагола как части
речи;
- определять
грамматические
признаки личного
местоимения в
начальной форме:
лицо, число, род (у
местоимений 3го
лица в
единственном
числе);
использовать
личные
местоимения для
устранения
неоправданных
повторов в тексте;
- различать
предложение,
словосочетание и
слово;
- находить и
исправлять
орфографические и
пунктуационные
ошибки на
изученные
правила, описки;
- осознавать
ситуацию общения
(с какой целью, с
кем, где
происходит
общение);
выбирать
адекватные
языковые средства
в ситуации
общения;
- строить устное
диалогическое и
монологическое
высказывание ,
соблюдая
орфоэпические
нормы,
правильную
интонацию, нормы
речевого
взаимодействия;
- создавать
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небольшие устные
и письменные
тексты для
конкретной
ситуации
письменного
общения;
- определять тему
и основную мысль
текста;
самостоятельно
озаглавливать
текст с опорой на
тему или основную
мысль;
- корректировать
порядок
предложений и
частей текста;
- составлять план к
заданным текстам

Математика
- пересчитывать
различные объекты,
устанавливать
порядковый номер
объекта;
- выполнять
арифметические
действия сложения и
вычитания в
пределах 20 без
перехода через
десяток;
- сравнивать
объекты по длине,
устанавливая между
ними соотношение
«длиннее – короче»,
«выше – ниже»,
«шире – уже»;
- распознавать
геометрические
фигуры: круг,
треугольник,
прямоугольник
(квадрат), отрезок;
- группировать
объекты по
заданному признаку,
находить и называть

- использовать при
выполнении
практических заданий
единицы величин
длины, массы,
времени, стоимости;
- решать текстовые
задачи в одно-два
действия:
представлять задачу
(краткая запись,
рисунок, таблица или
другая модель),
планировать ход
решения текстовой
задачи в два действия,
оформлять его в виде
арифметического
действия или
действий, записывать
ответ;
- распознавать
истинные и ложные
утверждения со
словами «все»,
«каждый»;
- проводить одно-
двухшаговые
логические

- определять с
помощью цифровых
и аналоговых
приборов,
измерительных
инструментов длину
(массу, время),
выполнять прикидку
и оценку результата
измерений,
определять
продолжительность
события;
- использовать при
решении задач и в
практических
ситуациях (покупка
товара, определение
времени,
выполнение
расчетов)
соотношение между
величинами;
- решать задачи в
одно-два действия:
представлять текст
задачи, планировать
ход решения,
записывать решение

- решать текстовые
задачи, выполнять
преобразование
заданных величин,
выбирать при
решении
подходящие
способы
вычисления,
сочетая устные и
письменные
вычисления и
используя, при
необходимости,
вычислительные
устройства,
оценивать
полученный
результат по
критериям:
реальность,
соответствие
условию;
- решать
практические
задачи, связанные
с повседневной
жизнью (например,
покупка товара,
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закономерности в рассуждения и делать и ответ, определение
ряду объектов выводы; анализировать времени,
повседневной - находить общий решение (искать выполнение
жизни; признак группы другой способ расчетов), в том
- сравнивать два математических решения), оценивать числе с
объекта (числа, объектов (чисел, ответ (устанавливать избыточными
геометрические величин, его реалистичность, данными, находить
фигуры); геометрических проверять недостающую
- распределять фигур); вычисления); информацию
объекты на две - находить - конструировать (например, из
группы по закономерность в прямоугольник из таблиц, схем),
заданному ряду объектов (чисел, данных фигур находить
основанию. геометрических (квадратов), делить различные способы

фигур); прямоугольник, решения;
- представлять многоугольник на - различать
информацию в заданные части; изображения
заданной форме: - распознавать простейших
дополнять текст верные (истинные) и пространственных
задачи числами, неверные (ложные) фигур (шар, куб,
заполнять строку или утверждения со цилиндр, конус,
столбец таблицы, словами: «все», пирамида),
указывать числовые «некоторые», «и», распознавать в
данные на рисунке «каждый», «если…, простейших
(изображении то…»; случаях проекции
геометрических - формулировать предметов
фигур); утверждение окружающего мира
- сравнивать группы (вывод), строить на плоскость (пол,
объектов (находить логические стену);
общее, различное); рассуждения (одно- - распознавать
- обнаруживать двухшаговые), в том верные (истинные)
модели числе с и неверные
геометрических фигур использованием (ложные)
в окружающем мире; изученных связок; утверждения,
- подбирать примеры, - классифицировать приводить пример,
подтверждающие объекты по одному- контрпример;
суждение, ответ; двум признакам; - формулировать
- составлять - извлекать, утверждение
(дополнять) использовать (вывод), строить
текстовую задачу информацию, логические

представленную на рассуждения (двух-
простейших трехшаговые);
диаграммах, в -классифицировать
таблицах (например, объекты по
расписание, режим заданным или
работы), на самостоятельно
предметах установленным
повседневной жизни о д н о м у - д в у м
(например, ярлык, признакам;
этикетка), а также - извлекать и
структурировать использовать для
информацию: выполнения
заполнять заданий и решения
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простейшие задач
таблицы; информацию,
- составлять план представленную на
выполнения простейших
учебного задания и столбчатых
следовать ему, диаграммах, в
выполнять действия таблицах с
по алгоритму; данными о
- сравнивать реальных
математические процессах и
объекты (находить явлениях
общее, различное, окружающего мира
уникальное); (например,
- выбирать верное календарь,
решение расписание), в
математической предметах
задачи повседневной

жизни (например,
счет, меню, прайс-
лист, объявление);
- заполнять
данными
предложенную
таблицу,
столбчатую
диаграмму;
- использовать
формализованные
описания
последовательност
и действий
(алгоритм, план,
схема) в
практических и
учебных
ситуациях,
дополнять
алгоритм,
упорядочивать
шаги алгоритма;
- составлять
модель текстовой
задачи, числовое
выражение;
- выбирать
рациональное
решение задачи,
находить все
верные решения из
предложенных
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