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YUYPEXOEHWE YHEPHOBCKAA
OCHOBHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LLKOJTA

NMpumepHoe /uMKnnYHoe/ MeHIo Ansi opraHu3aumMm NUTaHusA yyalimxcsa obleobpasoBaTenbHbIX OpraHM3auum

NMoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) 3aBTpak
HaMenosaHMe . Bbixoz B XuUMmnYeckuii cocTas ()| 3epreTuueckas BrTamuHbl MwvHepansHble BelecTsa
Aved Hepeny, bnion rpammax| b X Yy LeHHOCTb (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
ByTtepbpoa c noBmManom 20/30 2,45( 0,30 27,58 122,82 0,05| 0,04| 0,00| 0,39 9,70 27,90| 11,30 0,86
Kawa monoyHas pucosas Bs3kas 150 5,62| 8,68| 28,52 214,67 0,07 1,52 53,37| 0,00| 145,23(154,09( 31,89 0,45
KodheliHbii HanuTokK 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00| 23,80 0,20
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHLIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00( 10,50| 47,40| 14,10 1,17
DpyKThI CBEXME 120 0,48| 0,48| 11,76 53,28 0,04|12,00( 0,00| 0,00 19,20| 13,20| 10,80 2,64
Utoro 550 15,56| 14,30| 102,03 599,11 0,28| 15,77| 87,37| 0,39| 397,13|395,59| 91,89 5,32
MoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6en
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHas 60 1,20| 0,00 6,60 30,00 0,02| 1,16 0,75/ 0,00 22,20| 21,45| 6,75 0,20
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05|14,77| 0,00| 0,00 34,66| 38,10| 17,80 0,64
KoTneTbl No-XnbIHOBCKU 90 12,20| 13,50 12,77 221,40 0,07 0,31 4,32|0,00| 36,67(167,22| 50,20 2,50
MakapoHHbIe n3aenusi oTBapHble 170 6,25 5,12 29,97 190,95 0,06/ 0,00 0,00| 0,00 551| 42,13| 23,94 1,25
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,43 26,52 0,00, 0,00/ 0,00|0,00| 11,76| 8,00| 6,00 0,77
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHLIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00( 10,50| 47,40| 14,10 1,17
Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
Utoro 790 26,09 23,26 96,82 699,72 0,31| 16,24| 5,07| 0,52| 130,50|359,10|131,99 7,33
UTOIO 3a aeHb 1340 41,65| 37,56| 198,85 1298,83 0,59| 32,01| 92,44| 0,91| 527,63|754,69|223,88| 12,65




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixod B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTnyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelecTBa
HanmeHoBaHuWe gHewn Hegenu, 6niog rpaMMax 5 K y LIeHHOCTb (Kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
[opoLuek 3eneHbin 60 1,86 0,12 3,90 24,12 0,07 6,00( 0,00 0,00| 12,00 37,20| 12,60 0,42
OmneT HaTypanbHbIN 200 19,69| 25,62 3,58 323,66 0,74 0,37|408,16| 0,05| 143,44(317,18| 22,96 3,73
Yaii C NMIMOHOM 1 caxapom 200 0,26] 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80| 0,00(0,00| 14,56 9,54 6,84 0,81
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00( 0,00( 0,00 5,25| 23,70 7,05 0,59
Xneb NiueHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00/ 0,00| 0,39 6,90 26,10( 9,90 0,60
Utoro 505 25,02( 26,21 36,11 480,43 0,89 9,17(408,16| 0,44| 182,15(413,72| 59,35 6,15
BTopHuMK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6Gen
KanycTa kBalueHas 60 1,02| 4,25 1,69 49,10 0,01(16,92( 0,00(0,00| 27,07 17,57 9,02 0,34
Sg;eza;:“‘ﬁe”b”bm C MaKapOHHbLIMI 200 2,15| 2,27| 13,71 83,87| 0,09| 660| 0,00{0,00| 19,68| 53,32| 21,60| 0,87
Pbi6a, TyweHHas B TomaTte C OBOLLaMU 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71| 10,48| 0,00| 70,33(291,94| 87,35 1,53
KapTtogenbHoe ntope 150 3,07| 4,80 20,44 137,23 0,14| 18,16 0,00( 0,00| 36,98 86,60 27,75 1,01
KomnoT 13 cylueHbix OpyKToB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00( 0,40 0,00(0,00| 31,82| 15,40 6,00 1,25
Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00( 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
Xneb NiueHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
Utoro 850 28,50( 20,87 99,77 700,94 0,44| 48,79 10,48| 0,52| 202,08(531,23(174,32 6,58
MUTOIO 3a geHb 1355 53,52| 47,09| 135,88 1181,37 1,32| 57,96 (418,64 | 0,96 | 384,23|944,95|233,67| 12,73




Cpepa-1(Bo3pacTt7-11 ner)

3aBTpak

. Bbixog B XuMunyeckum coctas (r) 3HepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTBa
HaumeHoBakme Axen nepenv, briop rpammax 5} K Yy LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
MakapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 7,90 7,20 28,60 210,80 0,05| 0,04| 38,30| 0,00| 126,00(100,00| 11,00 0,80
Yai c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00, 0,00|0,00| 11,76 8,00| 6,00 0,77
Xneb pXxaHo-NLWeHNYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00, 0,00| 0,00 5,25 23,70 7,05 0,59
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
l7|0rypT 2,5% XNpHOCTH 200 10,00| 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00| 30,00 0,20
KoHantepckue nsgenus 10 0,84| 1,13 6,97 41,40 0,01| 0,23| 6,50| 0,00 4,10 8,70 1,50 0,10
Utoro 605 22,15| 13,80 70,99 496,71 0,22| 1,47| 84,80| 0,39| 398,01(358,50| 65,45 3,06
Cpepa -1 (Bo3pact 7 - 11 ner) O6en
BuHerpert 60 0,84| 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78| 0,00| 0,00| 18,74 25,96| 11,72 0,50
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynow 200 1,19| 3,93 4,87 59,64 0,03| 7,90 0,00|0,00| 28,70 26,86| 11,34 0,46
KoTnetbl pybneHbie n3 nTuLbl 90 16,34| 10,76 15,15 222,76 0,09 0,16 21,38| 0,00| 40,50(181,24( 28,01 1,78
Puc otBapHou 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00/ 0,00| 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
HanuTok BUTaMUHHBbIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00, 0,00|0,00| 13,10( 14,26| 5,56 0,57
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00( 31,60| 9,40 0,78
Xneb NieHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
Utoro 760 26,78| 26,86| 108,99 784,79 0,30| 93,84| 21,38| 0,52| 118,61(375,67| 95,57 5,42
UTOIO 3a peHb 1365 48,93| 40,66| 179,98 1281,50 0,52| 95,31|106,18| 0,91| 516,62(734,17|161,02 8,48




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ha1MEHOBaHIE QHel HexenW, 6710 BbIx0f B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTnueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
rpaMmmax B K \Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa monoyHas "[Opyx6a" 150 5,66| 9,05 19,40 181,70 0,12 1,61| 54,75| 0,00| 154,99(162,58| 34,40 0,63
Kakao 200 5,17 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
Xneb pXxaHO-MWEeHNYHLIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00, 0,00| 0,00 5,25 23,70 7,05 0,59
Xneb NweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
DPyYKTbI CBEXME 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05|15,00{ 0,00| 0,00 24,00/ 16,50| 13,50 3,30
Utoro 545 14,64 14,60 75,48 491,85 0,31| 18,69| 86,75| 0,39| 388,70(387,44| 91,47 5,64
YeTBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
VMKkpa oBoLLHas ¢ 3ereHbIM rOpOLLKOM 60 1,28| 4,30 4,47 61,70 0,02| 4,56 0,00| 0,00| 22,08 25,20| 9,72 0,42
BopLu ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,45| 3,93| 10,19 81,94 0,04 8,23| 0,00( 0,00 35,50| 42,58| 21,00 0,95
NTrua no-cTporaHoOBCKU 100 12,08( 15,58 3,59 202,90 0,03| 1,71| 44,95| 0,00| 24,67(109,82| 13,09 0,83
Kawa Bs3kas rpevyHeBas 150 4,58| 5,01 20,52 145,47 0,12 0,00 0,00|145,5 8,45(108,87| 72,03 2,42
Kncenb nnoaoBo-AroaHbIn 200 0,00( 0,00| 24,76 99,04 0,00( 0,00 0,00( 0,00 4,72 7,701 0,03 0,06
Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00/, 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
Xneb NiueHNYHbIN 45 3,56 0,45 21,87 105,75 0,07| 0,00 0,00|0,59| 10,35 39,15| 14,85 0,90
Utoro 775 24,07 29,49| 95,28 742,78 0,32| 14,50| 44,95|146,0 112,77 (364,92|140,12 6,36
UTOIO 3a aeHb 1320 38,71| 44,08| 170,76 1234,63| 0,64|33,19(131,70|146,4 501,47|752,36|231,59| 12,00




MAaTHMUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

3 Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTnueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
HanmeHoBaHue aHewn Hegenu, 6niog rpaMMax 5 X y LEHHOCTS (KKan) B1 c A £ Ca P Mg Fo
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 200 10,98 8,67 56,97 349,83 0,06/ 0,08| 38,00| 0,00 73,04{170,56| 37,02 1,14
Monoko cryLieHHoe 20 1,50| 0,04 11,36 51,80 0,01( 0,20( 0,00( 0,00| 63,40| 45,80 6,80 0,04
Yalii c caxapom 200 0,20( 0,00 6,43 26,52 0,00( 0,00( 0,00(0,00| 11,76| 8,00 6,00 0,77
Xneb pXxaHo-NLWeHNYHbIN 15 0,84 0,17 7,41 34,49 0,03 0,00( 0,00( 0,00 5,25| 23,70 7,05 0,59
Xneb nLeHNnYHbIN 20 1,58| 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00( 0,00( 0,26 4,60( 17,40 6,60 0,40
DpyKThI CBEXME 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03(10,00( 0,00|0,00| 16,00 11,00 9,00 2,20
Utoro 555 15,50| 9,48| 101,69 554,04 0,16 10,28 | 38,00| 0,26| 174,05(276,46| 72,47 5,14
MAaTHuMua - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6en
CBekna oTBapHast 1 orypeL corneHeln 60 0,78| 0,06 3,45 17,46| 0,01| 4,17 0,00/ 0,00| 2040| 22,50| 12,00] 0,69
(MOPLMOHHO)
Cyn kapTohernbHbI C FOPOXOM 250 5,49( 5,27 16,32 134,68 0,23 5,81 0,00|0,00| 38,30 87,18| 35,30 2,03
YKapkoe no-gomatuHemy 13 doune ntuubl 200 13,35| 11,66 20,88 241,86 0,15 20,21 34,00| 0,00| 40,36(148,66| 39,98 2,06
KoMnoT 13 cylueHblx pyKToB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00( 0,40 0,00(0,00| 31,82| 15,40 6,00 1,25
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00( 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
Xneb nLweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
KoHantepckue nagenus 10 0,84| 1,13 6,97 41,40 0,01 0,23 6,50( 0,00 4,10( 8,70 1,50 0,10
UTtoro 790 25,97 18,86| 109,57 711,89 0,52| 30,82| 40,50| 0,65| 153,48(357,54|120,68 7,91
UTOIO 3a oeHb 1345 41,47 28,34 211,26 1265,93 0,68| 41,10 78,50 0,91| 327,53(634,00(193,15( 13,05




NMoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

HanMeHosaHMe . Bbixoz B XuMmnYeckuit cocTas ()| 3uepreTuueckas BuTamuHbl MwvHepansHble BelecTsa
Aved Hepeny, bnion rpammax| b X Yy LeHHOCTb (kkan) |  B1 C A E Ca P Mg Fe
Anua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00| 5,00 1,00
Kawa mono4yHag nweHHasa Ba3kad 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49| 52,80( 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
KodhelHbii HanuTokK 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50(153,00| 23,80 0,20
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03] 0,00| 0,00{ 0,00 5,25| 23,70 7,05 0,59
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
dpyKThI CBEXNME 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03|10,00| 0,00( 0,00 16,00( 11,00 9,00 2,20
Utoro 535 21,41 19,45( 80,15 581,28 0,36| 13,70|186,80| 0,39 411,44|477,16| 99,71 5,66
MNMoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas 60 1,20/ 0,00 6,60 30,00 0,02 1,16/ 0,75|0,00| 22,20 21,45| 6,75 0,20
LLin n3 ceBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05|14,77| 0,00| 0,00 34,66| 38,10| 17,80 0,64
g’opy"'c';aﬂe”b"” M3 MTULIEL, TYLLIEHHbIE B 120 15,93| 9,73 10,77 194,37| 0,07| 0,46| 19,35| 0,00\ 47,28|149,52| 23,56| 1,28
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,64 0,07| 0,00/, 0,00| 0,00 6,48 49,56| 28,16 1,47
Yai ¢ nIMMOHOM 1 caxapom 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80| 0,00|0,00| 14,56f 9,54| 6,84 0,81
Xneb pxaHOo-MWeHNYHLIN 25 1,40| 0,28 12,35 57,48 0,05( 0,00 0,00( 0,00 8,75 39,50( 11,75 0,98
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16|] 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
Utoro 845 30,70| 20,34| 97,85 696,03 0,32|19,19| 20,10 0,52 143,13(342,47|108,06 6,18
UTOIO 3a peHb 1380 52,11 39,79| 178,00 1277,31 0,68| 32,89(206,90| 0,91 554,57|819,63|207,77| 11,84




BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

HaumeHoBaHWe qHeil Heaenu, 6rioa Bbixog B [XMMWYECKUiA COCTaB (r)| SHepreTuyeckas ButamuHsbl MwuHepanbHble BelecTBa
rpammax b X Yy LeHHocTb (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
Kalua no-kyneyeckm 240 20,95| 15,02 47,89 410,54 0,27| 1,35| 6,00/ 0,00| 46,41|323,32|168,44 6,35
Yaii c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00/ 0,00/ 0,00|0,00| 11,76| 8,00| 6,00 0,77
Xneb6 nueHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00/ 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
KoHantepckue nagenus 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02| 0,46| 13,00| 0,00 8,20 17,40| 3,00 0,20
UToro 500 25,99 17,68 87,70 613,86 0,35| 1,81| 19,00| 0,52| 75,57|383,52|190,64 8,12
BTOpHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
Canat 13 cBekrbl OTBapHOW 60 0,84| 3,61 4,96 55,68 0,01| 3,99| 0,00|0,00| 21,28| 24,38| 12,42 0,79
PacconbHUK NeHNHrpagckuin 200 1,68 4,09 13,27 96,64 0,08, 6,03| 0,00|0,00| 21,16| 57,56| 20,72 0,78
lony06ubl NneHnBbIe 250 14,46| 14,53| 25,13 289,07 0,10| 71,84| 41,50| 0,00| 105,16|163,56| 55,61 2,26
Kncenb nnogoBo-AroaHbIn 200 0,00| 0,00| 24,76 99,04 0,00 0,00 0,00| 0,00 4,721 7,70 0,03 0,06
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHLIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00/ 0,00|0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
Xneb nuweHnYHbIN 45 3,56( 0,45| 21,87 105,75 0,07| 0,00/ 0,00|0,59| 10,35| 39,15| 14,85 0,90
Utoro 785 22,22 23,00 104,80 715,15 0,31| 81,86 41,50| 0,59| 173,17|339,75|117,73 5,96
UTOIO 3a aeHb 1285 48,21| 40,68| 192,50 1329,01 0,67| 83,67| 60,50| 1,11| 248,74|723,27|308,37| 14,08




Cpepa- 2 (Bo3pacTt 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixog B |XMMUYeckui coctas (r) 3HepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
HanmeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog rpaMMax 5 X y LEeHHOCTS (KKar) B1 c A £ Ca P Mg Fo
Cblp nonyTteepAabi (Nopumnsamm) 15 3,48( 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25 0,15
Kawa monoyHas "[Opyx6a" 150 5,66| 9,05 19,40 181,70 0,12 1,61| 54,75| 0,00| 154,99(162,58| 34,40 0,63
Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00 0,00|0,00| 14,85 8,85| 6,85 0,93
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHLIN 15 0,84 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00 0,00 0,00 5,25| 23,70 7,05 0,59
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Monoko kunsiyeHoe 200 5,80( 5,00 9,60 106,60 0,08| 2,60| 40,00| 0,00| 240,00(180,00| 28,00 0,20
Utoro 610 18,52( 19,04 62,68 496,14 0,30| 54,32|133,75| 0,47| 553,99(476,23| 91,45 3,10
Cpepga - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6ep
BuHerpert 60 0,84| 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78| 0,00| 0,00| 18,74 25,96| 11,72 0,50
Cyn kapTohernbHbI C FOPOXOM 200 4,39| 4,22 13,06 107,74 0,18| 4,65| 0,00| 0,00 30,64 69,74| 28,24 1,62
Tedprenu msaco-kpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05| 3,17, 0,01} 0,00 9,03|136,75| 18,22 1,99
Kawa paccbeinyaTtas neprnosas 150 4,46 4,34 31,68 183,62 0,04 0,00, 0,00|0,00| 19,28(154,91| 18,99 0,87
KomnoT 13 cyLeHbIX pyKTOB 200 0,44\ 0,02\ 27,77 113,01 0,00 0,40 0,00|0,00( 31,82| 15,40| 6,00 1,25
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHLIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
Xneb nweHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00, 0,00| 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
WUtoro 765 26,66 | 25,42| 110,24 776,41 0,40| 14,00/ 0,01| 0,46| 124,56 |464,81|104,12| 7,71
UTOIO 3a peHb 1375 45,18| 44,47| 172,92 1272,55 0,70| 68,32|133,76| 0,93| 678,55|941,04|195,57| 10,81




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

H . Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) OHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
avMeHoBaHWe aHen Hegenu, bnoa rpaMMaX 5 X v LeHHOCTb (Kkan) B1 c A E Ca P Mg fo
Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06/ 0,99| 0,04|0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
MakapoHHbIe n3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,48 0,06/ 0,00| 0,00{ 0,00 4,86| 37,17| 21,12 1,11
Yaii c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00/ 0,00/ 0,00|0,00| 11,76| 8,00| 6,00 0,77
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHLIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00| 0,00| 0,00 7,00 31,60( 9,40 0,78
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10( 9,90 0,60
Utoro 500 20,04 17,00 61,50 479,19 0,21| 0,99| 0,04|0,39| 47,27|202,23| 60,98 4,14

YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep

KanycTa kBaweHas 60 1,02 4,25 1,69 49,10 0,01| 16,92| 0,00| 0,00| 27,07| 17,57| 9,02 0,34
Cyn 13 oBoLemn 200 1,27| 3,99 7,32 70,26 0,06/ 8,30| 0,00|0,00| 27,88| 39,42| 16,60 0,62
Butoukn pyoneHslie 13 NTuubl 90 16,34| 10,76| 15,15 222,76 0,09| 0,16| 21,38| 0,00| 40,50|181,24| 28,01 1,78
KapTogenbHoe ntope 150 3,07| 4,80| 20,44 137,23 0,14| 18,16| 0,00| 0,00| 36,98| 86,60| 27,75 1,01
CoK (hpyKTOBbI 180 0,90| 0,00 22,86 95,04 0,04\ 7,20 0,00| 1,44| 36,00| 32,40| 18,00 0,36
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHLIN 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05| 0,00/ 0,00| 0,00 8,75| 39,50| 11,75 0,98
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10( 9,90 0,60
UToro 735 26,36 24,38 94,39 702,37 0,44|50,74| 21,38| 1,83| 184,08|422,83|121,03 5,69
MUTOIO 3a aeHb 1235 46,40| 41,38| 155,89 1181,56 0,65|51,73| 21,42| 2,22| 231,35|625,06|182,01 9,83




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

H . Bbixoa B XUMU4ECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BruTamuHbl MuvHepanbHble BellecTBa
anMeHoBaHve fHen Hefenu, 6o rpamMmax 5 3K y LeHHOCTb (kkan) | B1 c A E Ca = Mg Fe
Pbiba, 3anevyeHHas B omnete 100 15,88| 4,54 3,21 117,22 0,09\ 0,38( 70,00| 0,00| 46,25(214,63| 28,63 1,09
Puc otBapHom 180 4,38| 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00( 0,00| 0,00 1,64| 73,13| 19,60 0,63
Yai ¢ TIMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80| 0,00| 0,00( 14,56| 9,54 6,84 0,81
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00 0,00| 0,00 5,25 23,70 7,05 0,59
Xneb nweHNYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
UTtoro 525 23,73|11,46| 75,86 501,51 0,20, 3,18( 70,00/ 0,39| 74,60(347,10| 72,02 3,72

MaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gepn

Mkpa oBoLLHagA ¢ 3ereHbiM roOpOLLKOM 60 1,28| 4,30 4,47 61,70 0,02\ 4,56( 0,00|0,00| 22,08 2520| 09,72 0,42
BopLu ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,45| 3,93 10,19 81,94 0,04| 8,23 0,00| 0,00| 35,50 42,58| 21,00 0,95
MTrua Nno-CTporaHoOBCKM 100 12,08 15,58 3,59 202,90 0,03| 1,71| 44,95|0,00| 24,67(109,82| 13,09 0,83
Kawa Bsiskas rpedHeBas 150 4,58| 5,01| 20,52 145,47 0,12y 0,00( 0,00|145,5 8,45(108,87| 72,03 2,42
HanuTok 13 LnnoBHWKa 200 0,60| 0,20| 15,28 65,30 0,01| 80,00( 98,04| 0,00| 11,00( 3,00| 3,00 0,50
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 35 19| 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00|0,00| 12,25 55,30| 16,45 1,37
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
UTtoro 785 25,11| 29,80 90,78 731,78 0,34| 94,50(142,99|146,00 123,15(379,57|148,49 7,29
NTOIO 3a aeHb 1310 48,84|41,26| 166,64 1233,29 0,54| 97,68 (212,99|146,4 197,75|726,67|220,51| 11,01




MoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

. Bbixog B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MwvHepansHble BelecTsa
HanmeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog rpamMmax 5 X y LeHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
ByTtepbpoa c noBmanom 20/30 2,45( 0,30 27,58 122,82 0,05| 0,04| 0,00| 0,39 9,70 27,90| 11,30 0,86
Kawa monoyHas pucosas Bs3Kas 200 7,50 11,57| 38,03 286,22 0,09 2,03| 71,16 0,00| 193,64(205,45| 42,52 0,60
KodhelHbli HanuToK 200 5,33 4,52| 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00| 23,80 0,20
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00/ 0,00|0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
DpyKThl CBEXME 120 0,48, 0,48| 11,76 53,28 0,04| 12,00| 0,00/ 0,00| 19,20| 13,20| 10,80 2,64
Utoro 600 17,44( 17,20 111,54 670,66 0,30| 16,28 105,16 0,39| 445,54 |446,95|102,52 5,47
MoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6ef
Kykypy3a KoHCcepB1poBaHHas 100 2,00 0,00| 11,00 50,00 0,03| 1,93| 1,25|0,00f 37,00| 35,75| 11,25 0,33
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74| 4,89 8,48 84,85 0,06| 18,47| 0,00| 0,00 43,33| 47,63| 22,25 0,80
KoTneTbl NO-XJ1bIHOBCKX 100 13,56| 15,00, 14,19 246,00 0,08| 0,34| 4,80| 0,00| 40,74|185,80| 55,78 2,78
MakapOoHHbIe U3genusi oTBapHbIe 180 6,62 5,42 31,73 202,18 0,07| 0,00 0,00| 0,00 5,83( 44,60| 25,34 1,33
Yam c caxapom 200 0,20 0,00 6,43 26,52 0,00, 0,00| 0,00|0,00| 11,76| 8,00| 6,00 0,77
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06/ 0,00/ 0,00|0,00| 12,25| 55,30| 16,45 1,37
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00/ 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
Utoro 915 30,03| 26,19| 113,43 807,52 0,38/ 20,74| 6,05| 0,65| 162,41|420,58|153,57 8,38
UTOIO 3a aeHb 1515 47,47| 43,38| 224,97 1478,18 0,67|37,02|111,21| 1,04| 607,95|867,53|256,09| 13,85




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

. Bbixoa B XUMU4ECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BruTamuHbl MuvHepanbHble BellecTBa
HaumeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog rpamMmax 5 3K y LIeHHOCTb (Kkan) B1 c A E Ca = Mg Fe
[opoLuek 3eneHbIn 100 3,10 0,20 6,50 40,20 0,11| 10,00f 0,00| 0,00 20,00| 62,00 21,00 0,70
OmneT HaTypanbHbIN 200 19,69 25,62 3,58 323,66 0,74| 0,37]|408,16| 0,05| 143,44(317,18| 22,96 3,73
Yai ¢ TIMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,26] 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80| 0,00(0,00| 14,56 9,54 6,84 0,81
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 25 1,40| 0,28 12,35 57,48 0,05| 0,00( 0,00| 0,00 8,75| 39,50| 11,75 0,98
Xneb nuweHNYHbIN 40 3,16( 0,40| 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20| 34,80 13,20 0,80
Utoro 565 27,61| 26,50 48,51 543,00 0,96| 13,17 |408,16| 0,57 195,95|463,02| 75,75 7,02
BTopHuMK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) O6ep
KanycTa kBalueHas 100 1,69| 7,09 2,82 81,83 0,02| 28,20 0,00| 0,00| 45,12 29,28| 15,04 0,56
Sg;e'fja;:“‘jfe”b”bmC""aKapo””b”‘"” 250 2,69| 2,84 17,14 104,88\ 0,11| 825| 0,00|0,00| 24,60| 66,65 27,00 1,08
Pbi6a, TyweHHas B TomaTte C OBOLLaMM 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09 6,71 10,48 0,00| 70,33(291,94( 87,35 1,53
KapTogenbHoe ntope 180 3,68 5,76 24,53 164,67 0,17|21,79| 0,00| 0,00| 44,37(103,91| 33,30 1,21
KomnoT 13 cylueHbIx opyKToB 200 0,44 0,02 27,77 113,01 0,00| 0,40f 0,00| 0,00 31,82| 15,40 6,00 1,25
Xneb p>xaHo-NLWeHNYHbIN 35 1,96| 0,39| 17,29 80,47 0,06| 0,00f 0,00|0,00f 12,25| 55,30| 16,45 1,37
Xneb6 nuweHNYHbIN 60 4,74\ 0,60| 29,16 141,00 0,10, o,00( 0,00|0,78| 13,80( 52,20| 19,80 1,20
Utoro 1005 32,75| 25,60( 125,55 863,61 0,55| 65,35| 10,48| 0,78 242,29|614,68 (204,94 8,19
UTOI'O 3a aeHb 1570 60,36| 52,11| 174,05 1406,60| 1,51|78,52(418,64| 1,35| 438,24(1077,7(280,69| 15,21




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 net u crapLue)

3aBTpak

. Bbixog B |XUMMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BruTamuHbl MuvHepanbHble BellecTBa
HaumeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog rpamMmax 5 K y LEHHOCTB (KKaM) B1 c A E Ca P Mg Fe
MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60 38,13 281,07 0,07 0,05( 51,07| 0,00| 168,00(133,33( 14,67 1,07
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 6,43 26,52 0,00, 0,00| 0,00|0,00| 11,76| 8,00| 6,00 0,77
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneob niueHNYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
l7|0rypT 2,5% XnpHoCTH 200 10,00 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00| 30,00 0,20
KoHantepckue nsgenus 10 0,84| 1,13 6,97 41,40 0,01| 0,23 6,50| 0,00 4,10 8,70 1,50 0,10
Utoro 670 25,85|16,35| 87,85 601,97 0,26| 1,48| 97,57| 0,52| 444,06(408,43| 74,77 3,72
Cpepga - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue) O6Gepn
BuHerpert 100 1,40| 10,04 7,29 125,13 0,04 9,63| 0,00| 0,00| 31,24( 43,27| 19,53 0,83
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynow 250 1,48| 4,92 6,09 74,55 0,04, 9,88 0,00| 0,00 35,88 33,58| 14,18 0,58
KoTnetbl pybneHbie 13 NTuLbl 100 18,16| 11,95 16,83 247,51 0,10 0,18 23,75| 0,00| 45,00(201,38( 31,13 1,98
Puc otBapHou 180 4,38\ 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00/ 0,00| 0,00 1,64 73,13| 19,60 0,63
HanuTok BUTaMUHHbIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00, 0,00| 0,00| 13,10( 14,26| 5,56 0,57
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00| 10,50( 47,40| 14,10 1,17
Xneb nieHNYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50 0,05/ 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Utoro 890 29,96 | 34,14| 122,22 915,93 0,33|99,69| 23,75| 0,39| 144,26(439,12|114,00 6,36
UTOIO 3a peHb 1560 55,81| 50,49| 210,07 1517,90 0,59|101,17121,32| 0,91 588,32|847,55|188,77 10,08




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT v crtapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XUMU4ECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BruTamuHbl MuvHepanbHble BellecTBa
HavnmeHoBaHve aHen Hegenu, 6niof rpamMmax 5 K y LeHHOCTb (kkan) | B1 c A E Ca = Mg Fe
Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 7,54 12,07| 25,87 242,27 0,16| 2,15( 73,00| 0,00| 206,65(216,77| 45,87 0,84
Kakao 200 517| 4,48 19,39 138,56 0,07 2,08| 32,00|{ 0,00| 197,56|158,56| 26,62 0,52
Xneb pXaHOo-NWEHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00 31,60| 09,40 0,78
Xneb NweHNYHbIN 40 3,16( 0,40| 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20| 34,80 13,20 0,80
DpyKThI CBEXME 150 0,60, 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00f 0,00| 0,00| 24,00 16,50| 13,50 3,30
Utoro 610 17,59| 17,77 89,28 587,41 0,38| 19,23 (105,00| 0,52| 444,41 (458,23|108,59 6,24
YetBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) O6ep
Vkpa oBoLHas C 3eNeHbIM ropoLLKOM 100 2,14 7,16 7,46 102,84 0,04 7,60( 0,00|0,00| 36,80( 42,00| 16,20 0,70
BopLu ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,82| 4,91 12,74 102,43 0,05(10,29| 0,00( 0,00 44,38 53,23| 26,25 1,19
MT1ua No-cTporaHOBCKM 100 12,08 15,58 3,59 202,90 0,03| 1,71| 44,95|0,00| 24,67(109,82| 13,09 0,83
Kawa Bsizkas rpeqHeBas 180 550| 6,01| 24,63 174,56 0,14| 0,00( 0,00|174,6/ 10,13|130,64| 86,44 2,91
Kucenb nnogoBo-arogHbIn 200 0,001 0,00| 24,76 99,04 0,00| 0,00( 0,00| 0,00 4,72\ 7,70 0,03 0,06
Xneb pXXaHO-NLWEHNYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05 0,00( 0,00|0,00| 10,50 47,40| 14,10 1,17
Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00( 0,00|0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
Utoro 910 27,16 34,49| 112,30 868,24 0,39| 19,60( 44,95|175,2 142,70(434,29|172,61 7,86
UTOlO 3a pgeHb 1520 44,76| 52,26 201,57 1455,65 0,77| 38,83 (149,95|175,7| 587,11(892,52|281,20| 14,10




MaTHUua - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

. Bbixoa B XUMU4ECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BruTamuHbl MuvHepanbHble BellecTBa
HaumeHoBakme aHen Hepenv, bniop rpaMmmax B X Y, LieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 250 13,73(10,84( 71,21 437,28 0,08, 0,10| 47,50| 0,00| 91,30(213,20| 46,28 1,43
Monoko cryueHHoe 20 1,50| 0,04 11,36 51,80 0,01 0,20 0,00| 0,00| 63,40 45,80| 6,80 0,04
Yau c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00, 0,00|0,00| 11,76 8,00| 6,00 0,77
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00( 31,60| 9,40 0,78
Xneb NiueHNYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80( 13,20 0,80
DpyKThI CBEXME 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00, 0,00| 0,00| 16,00 11,00 9,00 2,20
Utoro 630 20,11 11,90| 128,12 699,98 0,22| 10,30| 47,50| 0,52| 198,66(344,40| 90,68 6,02
MartHuua - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) O6Gepn
CBexna oTBapHas v Orypeu coneHbii 100 1,30| 0,10/ 5,75 29,10/ 0,02 695 000|000 3400| 37,50 20,00] 1,15
(MOPLUMOHHO)
Cyn kapTohernbHbI C FOPOXOM 250 5,49| 5,27| 16,32 134,68 0,23| 5,81| 0,00| 0,00( 38,30| 87,18 35,30 2,03
YKapkoe no-gomatuHemy 13 doune ntuubl 200 13,35( 11,66 20,88 241,86 0,15| 20,21| 34,00| 0,00 40,36|148,66| 39,98 2,06
KoMnoT 13 cyLueHbIX pyKTOB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40| 0,00|0,00| 31,82 15,40| 6,00 1,25
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00| 10,50( 47,40| 14,10 1,17
Xneb nieHNYHbIN 60 4,74| 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00 0,00|0,78| 13,80 52,20| 19,80 1,20
KoHantepckue nsgenus 20 1,68| 2,26 13,94 82,80 0,02 0,46 13,00( 0,00 8,20| 17,40 3,00 0,20
Utoro 860 28,68| 20,24 128,64 811,42 0,57| 33,83| 47,00| 0,78 176,98|405,74 (138,18 9,06
UTOIO 3a peHb 1490 48,78| 32,14| 256,76 1511,40 0,79| 44,13| 94,50| 1,30| 375,64(750,14|228,86| 15,08




NMoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

. Bbixon B XVUMUYECKNIA COCTaB (I')| SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
HaumeroBare anen Hepenv, brion rpammax b K Y LEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
Anua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00| 5,00 1,00
Kalwua monoyHas nweHHaa Ba3kad 200 9,83|12,62| 38,28 306,02 0,20| 1,98| 70,40| 0,00| 198,39(248,48| 59,95 1,43
KodhelHbli HanuToK 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50(153,00| 23,80 0,20
Xneb pXxaHo-NLWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
Xneb niueHNYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
DpyKThI CBEXME 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00 0,00| 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
NToro 600 24,94| 22,76| 97,05 692,77 0,43| 14,19|204,40| 0,52| 465,09(555,88|120,35 6,41
MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6ef
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHas 100 2,00( 0,00 11,00 50,00 0,03| 1,93 1,25|0,00| 37,00 35,75| 11,25 0,33
LLn n3 ceexewn kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06|18,47| 0,00| 0,00| 43,33( 47,63| 22,25 0,80
fopy”c';a”e”b'(” M3 NTULBI, TLIEHHBIE B 120 15,93| 9,73| 10,77 194,37| 0,07| 0,46| 19,35| 0,00| 47,28|149,52| 23,56| 1,28
MakapOoHHbIe U3genusi oTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,64 0,07| 0,00 0,00| 0,00 6,48 49,56| 28,16 1,47
Yali c NMIMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,01 6,64 27,66 0,00( 2,80| 0,00(0,00( 14,56 9,54| 6,84 0,81
Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 35 1,96| 0,39| 17,29 80,47 0,06/ 0,00 0,00|0,00| 12,25 55,30| 16,45 1,37
Xneb niueHNYHbIN 60 4,74| 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00 0,00|0,78| 13,80 52,20| 19,80 1,20
Utoro 965 33,99| 21,63| 118,60 802,99 0,38| 23,66| 20,60| 0,78| 174,70(399,50|128,31 7,26
UTOIO 3a peHb 1565 58,93 44,38 215,65 1495,76 0,82| 37,85|225,00| 1,30| 639,79|955,38|248,66| 13,67




BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapiLue)

3aBTpak

. Bbixog B |XUMMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BruTamuHbl MuvHepanbHble BellecTBa
HavnmeHoBaHve aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LewHocTs (kkan) | Bl c A £ Ca P Mg Fo
KaLua no-kyneyecku 280 24,44|17,52| 55,87 478,92| 0,32| 1,58| 7,00|0,00| 54,15|377,21|196,51| 7,41
Yaw c caxapom 200 0,20 0,00 6,43 26,52 0,00( 0,00| 0,00{000| 11,76 8,00 6,00/ 0,77
Xne6 NWeHNYHbIN 50 3,95 0,50| 24,30 117,50| 0,08| 0,00| 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50| 1,00
KonauTepckyie napenvs 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02| 046| 13,00/ 0,00/ 8,20| 17,40 3,00/ 0,20
UTtoro 550 30,27 20,28| 100,54 705,74 0,42| 2,04 20,00| 0,65| 85,61(446,11|222,01 9,38
BTopHuK - 2 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) O6Gepn
Canar 13 CBeKIibl OTBApHOW 100 1,41| 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65| 0,00{0,00| 35,46| 40,63| 20,70 1,32
PaccornbHUK nnieHnHrpagckmm 250 2,10| 5,12 16,59 120,81 0,10, 7,54 0,00| 0,00| 26,45 71,95| 25,90 0,97
lony6ubl NneHvBble 250 14,46| 14,53 25,13 289,07 0,10| 71,84( 41,50| 0,00| 105,16(163,56| 55,61 2,26
Kncenb nnoaoBo-AroaHbIn 200 0,00( 0,00| 24,76 99,04 0,00( 0,00 0,00( 0,00 4,72 7,701 0,03 0,06
Xneb pXkaHo-NLWEHUYHbIN 30 1,68, 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00( 0,00|0,00| 10,50 47,40| 14,10 1,17
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74\ 0,60| 29,16 141,00 0,10, o,00( 0,00|0,78| 13,80 52,20| 19,80 1,20
WUtoro 890 24,39| 26,59| 118,72 811,69 0,36 86,03| 41,50| 0,78| 196,09(383,44(136,14| 6,98
UTOIO 3a pgeHb 1440 54,65| 46,87 | 219,26 1517,43 0,78| 88,07| 61,50| 1,43| 281,70(829,55|358,15| 16,36




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapLue)

3aBTpak

HaMMeHOBAHME AHEI Homen, GrIon BbIXOZ B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
rpaMmmax B K Y, LIeHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Cblp nonyTeepAabin (Nopumnsamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02 0,11| 39,00 0,08 132,00 75,00| 5,25 0,15
Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 7,541 12,07| 25,87 242,27 0,16 2,15| 73,00| 0,00| 206,65(216,77| 45,87 0,84
Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00 0,00|0,00| 14,85 8,85| 6,85 0,93
Xneb pxaHO-MWEeHNYHLIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00( 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
Xneb NweHnYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
Monoko kung4yeHoe 200 5,80( 5,00 9,60 106,60 0,08| 2,60| 40,00| 0,00| 240,00(180,00| 28,00 0,20
Utoro 675 21,47 22,22 76,48 591,70 0,36 54,86|152,00( 0,60 609,70(547,02|108,57 3,70
Cpepaa - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue) Ob6ep
BuHerpert 100 1,40| 10,04 7,29 125,13 0,04 9,63| 0,00| 0,00| 31,24 43,27| 19,53 0,83
Cyn kapTohernbHbI C FOPOXOM 250 5,49| 5,27| 16,32 134,68 0,23| 5,81| 0,00| 0,00( 38,30| 87,18 35,30 2,03
Tedptenu msaco-kpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17| 0,01 0,00 9,03(136,75| 18,22 1,99
Kawa paccbinyaTtas nepnosasi 180 5,35| 5,21| 38,02 220,37 0,05| 0,00 0,00|0,00| 23,13(185,89| 22,79 1,04
KoMnoT 13 cyLueHbIX pyKToB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40 0,00|0,00| 31,82 15,40| 6,00 1,25
Xneb pXxaHO-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00( 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
Xneb NweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
Utoro 900 30,39|31,51 |130,05 925,40 0,49(19,01 |0,01 (0,65 (152,02 |543,59|127,74|8,92
UTOIO 3a peHb 1575 51,86| 53,73| 206,53 1517,10 0,86| 73,87|152,01| 1,25| 761,72|1090,61236,31| 12,62




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT v crtapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) OHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
Haumerosanme axevt Henenv, Grion rpammax B K \Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06/ 0,99| 0,04|0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
MakapOHHbIe n3genus oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 224,64 0,07 0,00| 0,00{ 0,00 6,48| 49,56| 28,16 1,47
Yaii c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00 0,00|0,00( 11,76| 8,00| 6,00 0,77
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHLIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00| 0,00| 0,00 7,00 31,60( 9,40 0,78
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
Utoro 560 22,67 | 18,61 75,18 558,85 0,23| 0,99| 0,04| 0,52| 51,19|223,32| 71,32 4,70
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n crapwe) Oben
KanycTa kBaweHas 100 1,69| 7,09 2,82 81,83 0,02| 28,201 0,00| 0,00 45,12| 29,28| 15,04 0,56
Cyn 13 oBoLewn 200 1,27| 3,99 7,32 70,26 0,06| 8,30 0,00|0,00( 27,88| 39,42| 16,60 0,62
Butoukn pyoneHslie U3 NTuubl 100 18,16| 11,95| 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75| 0,00| 45,00|201,38| 31,13 1,98
KapTogenbHoe nope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17| 21,79 0,00| 0,00 44,37|103,91| 33,30 1,21
CoK (hpyKTOBbI 180 0,90| 0,00 22,86 95,04 0,04| 7,201 0,00| 1,44 36,00| 32,40| 18,00 0,36
Xneb pXxaHOo-MWEeHNYHLIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00/ 0,00|0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
Utoro 830 30,54| 29,52| 108,62 822,28 0,50| 65,67 | 23,75| 1,96| 218,07 |488,59|141,37 6,70
MUTOIO 3a aeHb 1390 53,21| 48,13| 183,79 1381,13 0,74| 66,66 23,79| 2,48| 269,26|711,91|212,69( 11,40




MAaTHUUa - 2 (BO3pacT 12 neT U cTapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) OHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa

HanmeHoBaHue gHewn Hegenu, 6niog
rpammax b K Y LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe

Pbiba, 3aneyeHHas B omnete 100 15,88| 4,54 3,21 117,22 0,09| 0,38| 70,00| 0,00| 46,25(214,63| 28,63 1,09
Puc otBapHou 200 487 7,17 4891 279,60 0,04 0,00, 0,00| 0,00 1,83| 81,27 21,79 0,71
Yawm ¢ n"MMoHOM 1 caxapoMm 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00| 2,80| 0,00| 0,00 14,56f 9,54| 6,84 0,81
Xneb6 pxaHo-MNLEeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 4598| 0,04 0,00/ 0,00({0,00] 7,00| 31,60 9,40 0,78
Xneb6 nLeHNYHbIN 40 3,16 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00| 0,00|0,52| 9,20| 34,80| 13,20/ 0,80
Utoro 560 25,29|12,33| 88,08 564,46 0,23| 3,18| 70,00| 0,52| 78,84(371,84| 79,86 4,19
MAaTHMUa - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6en
VMKkpa oBoLHas € 3efieHbIM FOpOLLKOM 100 2,14 7,16 7,46 102,84 0,04| 7,60 0,00|0,00( 36,80| 42,00| 16,20 0,70
BbopLuy ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,82 4,91 12,74 102,43 0,05| 10,29| 0,00| 0,00 44,38| 53,23| 26,25 1,19
lMTnua no-cTporaHoOBCKM 100 12,08| 15,58 3,59 202,90 0,03| 1,71| 44,95| 0,00| 24,67(109,82| 13,09 0,83
Kalla Bs3kas rpeyHeBas 180 5,50| 6,01| 24,63 174,56 0,14 0,00, 0,00|174,4 10,13(130,64| 86,44 2,91
HanuTtok u3 wmnoBHMKa 200 0,60| 0,20| 15,28 65,30 0,01| 80,00| 98,04| 0,00 11,00 3,00| 3,00 0,50
Xneb p>xaHOo-MWeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00| 0,00 14,00 63,20| 18,80 1,56
Xneb niweHnYHbIN 60 4,74 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00 0,00|0,78| 13,80 52,20| 19,80 1,20
Utoro 930 29,11| 34,90| 112,61 880,99 0,44| 99,60|142,99|175,3 154,78(454,09|183,58 8,89
UTOIO 3a peHb 1490 54,40| 47,23| 200,69 1445,45 0,67|102,78212,99|175,9 233,62(825,93|263,44| 13,08
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