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Учебный план индивидуального обучения  составлен на основании Федерального 
государственного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и 
науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) и Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026. 

Учебный план, реализующий ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1, фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план индивидуального обучения составлен на основе Федерального 
государственного стандарта в полном объёме с соблюдением недельной нагрузки по 
каждому предмету. 

Предметн
ые 
области 
  

Учебные 
предметы 
  

  
Количество часов в неделю 

в неделю 
итого 1-4 кл в год  

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. Из 
них 
Инд     

Язык и 
речевая 
практика Русский язык 3 1и+3 3+1 3  1и 12 408 
 Чтение 3 4 4 4   15 510 

 
Речевая 
практика 2 2 2 2  8 272 

Математик
а  Математика  3 4 4 4   15 510 
Естествозн
ание 

Мир природы 
и человека 2 1+1 1+1 1   5 170 

Искусство Музыка  1+1и 1 1 1   5 170 

 

Рисование 
(Изобразитель
ное искусство) 1 1 1 1   4 136 

Физическа
я культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 2+1и 3 3 3  12 408 

Технологи
я 

Труд 
(Технология) 1+1и 1и+1 1+1 и 1 1и 5 170 

Итого обязательная 
нагрузка 19+2и 20 20 20 2и 81 2754 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений: 0 3 3 3   9 306 

 Русский язык   1 1 1   3 102 



 
Мир природы 
и человека   1 1 1   3 102 

 
Труд 
(Технология)   1 1 1   3 102 

Максимально допустимая 
УЧЕБНАЯ годовая 

нагрузка 21 23 23 23   90 3060 
Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 
занятия и ритмика): 6(и) 6 6 6 6и 24 810 

 
логопедически
е занятия 3 3 3 3 3 12   

 ритмика 1 1 1 1 1 4   

 

развитие 
психомоторики 
и сенсорных 
процессов 2 2 2 2 2 8   

Учебных недель  33 34 34 34     0 
ИТОГО нагрузка   21+6  23+6  23+6  23+6  10 0 3870 

 

Промежуточная аттестация 

Русский язык Контрольный диктант 
Математика Контрольная работа 
Литературное чтение Контрольная работа  
Мир природы и человека Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Творческая работа 
Физическая культура Тестирование 
Технология Творческая работа 
Разговоры о важном (духовно-
нравственная направленность) Тестирование 
Азбука безопасности   
Логопедич.занятия Итоговое обследование 
Развитие сенсорн проц. Диагностика 
Занятия дефектолога Диагностика 
Ритмика зачет 
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