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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общая характеристика курса 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – курс) 

представляет собой систему занятий, направленных на формирование у 

обучающихся ценностного отношения к истории, культуре, традициям и 

современному развитию России. 

Стратегическими документами, определяющими задачи 

государственной образовательной политики в вопросах воспитания, 

являются федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования, федеральные образовательные программы, а также письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации, регламентирующее 

организацию внеурочной деятельности и реализацию курса «Разговоры о 

важном» в общеобразовательных организациях. 

Разработка курса ведется в рамках российского законодательства в 

сфере образования и учитывает следующие нормативно-правовые 

документы, определяющие цели, содержание и условия реализации курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), определяющая 

приоритеты защиты традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, культуры и исторической памяти. 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» (с 

изменениями, внесенными Указом Президента Российской Федерации от 4 

марта 2026 г. № 136). 

2. Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 

2036 года». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с 

изменениями). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с 

изменениями). 



5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с 

изменениями). 

6. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372). 

7. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371). 

9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22). 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 

июля 2022 г. № ТВ‑1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

июня 2022 г. № 03–871 «Об организации занятий „Разговоры о важном“». 

12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.08.2022 № 03–1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий „Разговоры о важном“». 

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.02.2025 № 06–221 «О направлении информации». 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

июня 2022 г. № АБ‑1611/06 «О направлении стандарта церемониала». 

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 

апреля 2022 г. № СК‑295/06 «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации» (методические рекомендации «Об использовании 

государственных символов Российской Федерации при обучении и 

воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также в 

организациях отдыха детей и их оздоровления»). 

Актуальность курса 

Цикл занятий «Разговоры о важном» является курсом внеурочной 

деятельности в рамках федеральных государственных образовательных 

стандартов и интегрирует знания по истории, обществознанию, литературе, 

географии и другим предметам. 

Основой курса является воспитание гражданственности, патриотизма, 

нравственных ориентиров на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и достижение других целевых ориентиров 



воспитания, что соответствует стратегическим целям развития системы 

образования Российской Федерации. 

Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–

11 классов продиктовано важностью просветительской и воспитательной 

деятельности, предполагающей формирование у обучающихся цельного 

представления о своей Родине и людях, которые внесли значительный вклад 

в её развитие, а также о личной ответственности каждого гражданина 

Российской Федерации за благополучие страны и её граждан. 

Цель и задачи курса 

Основной целью курса «Разговоры о важном» является формирование 

ценностного мировоззрения обучающихся, основанного на приоритете 

духовно-нравственных ценностей, исторической памяти и преемственности 

поколений, активной гражданской позиции и готовности к созидательному 

труду на благо Родины. 

Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

являются: 

• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему 

многонационального народа России; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 

готовности к защите интересов Отечества и созидательному труду на благо 

общества и государства; 

• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и 

культуры, воспитание гордости за вклад соотечественников в мировое 

развитие; 

• формирование осознанного отношения к семье, уважения к родителям, 

старшему поколению, семейным ценностям; 

• развитие нравственных качеств личности, способности к осознанному 

нравственному выбору, милосердию, справедливости, взаимопомощи и 

уважительному отношению к другим людям; 

• формирование у обучающихся мотивации к познанию и саморазвитию, 

понимания роли образования в жизни человека и общества; 

• воспитание уважения к созидательному труду, формирование 

представлений о труде как основе развития личности, общества и 

государства, готовности к добросовестной трудовой деятельности и 

ответственности за ее результаты; 



• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе 

и окружающему миру; осознание личной ответственности за сохранение 

природы для будущих поколений; 

• развитие способности к самоопределению и самореализации, уважения 

к человеку труда, понимания социальной значимости различных профессий и 

готовности к осознанному профессиональному выбору; 

• формирование у обучающихся культуры диалога, умения слушать и 

слышать собеседника, аргументированно выражать свою позицию, уважать 

мнение других людей. 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» носит 

интегративный и метапредметный характер. Он создает возможность для 

применения обучающимися теоретических знаний в процессе обсуждения 

актуальных социально значимых проблем, их включения в диалог о 

ценностях и смыслах, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях 

(гражданской, нравственной, эстетической, экологической), развития 

самостоятельности, инициативности и социальной ответственности. 

Ключевым принципом реализации курса является диалогичность: 

освоение ценностно-смыслового содержания неразрывно связано с 

организацией открытого, уважительного диалога педагога и обучающихся, 

направленного на совместный поиск ответов на важные вопросы истории и 

современности. 

Место курса в образовательном процессе 

Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса 

«Разговоры о важном», составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 

академический час в неделю для каждого класса (группы) в течение всего 

учебного года.  

Освоение программы курса может быть организовано образовательной 

организацией во внеурочное время с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11 классов, в течение одного учебного года.  

Внеурочное занятие курса «Разговоры о важном» проходит каждый 

понедельник. Оно начинается в общем актовом зале с поднятия 

Государственного флага Российской Федерации, слушания (исполнения) 

Государственного гимна Российской Федерации. Затем обучающиеся 

расходятся по классам для проведения тематической части занятия. 

Основными материалами для проведения занятия являются сценарий занятия 

и методические рекомендации к нему, видеоролик-анонс занятия, 

видеоролик-интервью с федеральным спикером и дополнительные 

видеоматериалы, раскрывающие тему занятия, а также дополнительные 



материалы в виде интерактивных и практических заданий, рабочих листов 

(при их наличии). 

Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной 

этап и заключительный этап. На каждом из этапов педагог мотивирует 

обучающихся к совместному обсуждению темы занятия, задавая вопросы и 

проводя практические и интерактивные задания. 

Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой 

занятия, постановка основного вопроса, ответ на который станет итогом 

проведённого занятия. Эта часть, как правило, начинается с просмотра 

короткого видеоматериала, оценка и анализ которого является введением в 

дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеороликов), практической 

(выполнение разнообразных заданий: интерактивные, практические задания, 

работа с рабочими листами, заполнение чек-листов, работа с презентацией), 

игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение различных 

кейсов, моделирование ситуаций, отражающих поставленную на занятии 

проблему, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются 

вопросы для рефлексии. Также в заключительной части для педагогов 

представляется возможным мотивировать обучающихся к самостоятельной 

деятельности, связанной с темой занятия, а также к самоанализу: предложить 

материал для домашнего ознакомления, раздать рабочие листы, чек-листы и 

другие материалы, специально подготовленные к занятию. 

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов и 

обучающихся 5 классов посвящены изучению тем, связанных с различными 

сферами жизни человека, а также с культурой и национальным достоянием 

России. Все темы призваны сформировать понимание духовно-нравственных 

ценностей российского народа и представлены в тематическом планировании 

данной учебной программы внеурочной деятельности. 

Обучающиеся 6–9 классов, а также 10–11 классов на занятиях курса 

«Разговоры о важном» формируют представление о духовно-нравственных 

ценностях российского народа, знакомясь с биографиями известных деятелей 

России, внесших неоценимый вклад в развитие родной страны. 

В центре занятий для 6–9 классов и 10–11 классов представлен 

видеоматериал с историей жизненного пути конкретного исторического 

деятеля России, который сопровождается обсуждением основных смыслов 



занятия и рефлексией через поставленные вопросы, а также выполнение 

практического или интерактивного задания. 

Само занятие сохраняет структуру, состоящую из трёх этапов: 

мотивационно-целевого,основного и заключительного. 

Программа курса «Разговоры о важном» является содержательным и 

методическим ориентиром для педагогов. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где данная организация ведёт свою 

образовательную деятельность. Также учитывается и уровень развития 

обучающихся, их интересы, потребности, включенность в тему занятия. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно 

уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять 

которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Расширение содержания занятия и видов деятельности связано с 

возможностью выбора педагогом различных вариантов учебно-

методического обеспечения курса, а также с существующими условиями 

школьной информационно-образовательной среды. 

Темы занятий также могут раскрываться во внеурочное время в формате 

дополнительно организованных мероприятий в течение учебной недели или 

месяца, в зависимости от инициативы педагога или администрации 

общеобразовательной организации. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

5 КЛАСС 

Подвиг и память. К 85‑летию начала блокады Ленинграда. 

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических 

страниц истории нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах 

миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой был спасён город и что 

позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях. Несмотря на 

тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали школы, 

больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные 

лица —военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, 

каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки 

могли спасать жизни. Поделиться хлебом, принести воду, поддержать 

близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых обстоятельствах даже 

простой поступок приобретал огромное значение. Память об этих событиях 

помогает не только сохранять историческую правду, но и глубже понимать 

ценность мира, человеческой жизни и ответственности друг за друга. 

Первым делом самолёты. 

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 

выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, 

освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских 

перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают 

современные самолёты, развивая технологическую независимость и укрепляя 

авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная профессия, 

требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, внимательности, 

решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. 

Безопасный полёт — результат слаженной работы большой команды: 

пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников 

аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена 

выдающихся соотечественников — героев, учёных, писателей, полководцев 

и деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. 

Гражданская авиация объединяет страну, делает доступными образование, 

труд, путешествия и общение между людьми, а труд её специалистов 

является предметом национальной гордости. 

Естественный и искусственный интеллект. 

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, 

который помогает решать различные задачи и может предлагать разные 



варианты действий. Однако окончательное решение, в том числе в ситуациях 

нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет за 

него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не 

доверятьличную информацию ИИ-помощникам. Когда человек размышляет 

и решает задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные 

способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять 

наши знания и возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не 

должен заменять собственные размышления и разрушать нравственные 

ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, 

и наша задача — не бояться нового мира, а научиться правильно и 

ответственно пользоваться его возможностями. 

Зачем человеку читать? 

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: 

история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, 

воображение, память и способность понимать чувства и поступки других 

людей. Многообразие литературных жанров и читательских интересов: 

каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ 

лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку 

размышлять о собственных чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь 

книги от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся текст и над 

книгой работают писатель, редактор, художник и другие специалисты. Как 

начать писать собственную книгу и развивать литературные способности. 

Сила слова. Ко Дню учителя. 

Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 

наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться 

самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и 

отвечать за них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в разных 

странах есть собственные традиции выражения уважения к педагогам и 

празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится примером для 

подрастающего поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: 

педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, 

поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение 

советов учителя становится понятным лишь спустя годы, когда они 

помогают человеку определить свой жизненный путь или принять важные 

решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он 

помогает не только получать информацию, но и понимать её смысл, 

сохранять нравственные ориентиры и оставаться человеком. Уважение к 

учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, которые берут на 



себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не 

только в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и 

бережном отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству 

заключается в воспитании образованных, честных и ответственных людей, от 

которых зависит будущее страны. Слова имеют большую силу: ими можно 

поддержать человека, вдохновить, утешить, но в то же время можно и 

ранить. Необходимо ответственно относиться к своим словам — и в личном 

общении, и в социальных сетях. Культура речи формируется в процессе 

образования, чтения книг, саморазвития. Умение говорить грамотно, 

правильно раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей 

жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, 

поспешно сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет 

вдумчивый душевный разговор. 

Безопасность в сети Интернет. 

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает 

учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает новые 

возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но 

требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может 

быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с 

мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 

распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 

защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете 

происходит что‑то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться 

за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное 

поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также 

вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства. 

История железных дорог России. 

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская 

магистраль стала символом масштаба страны и одной из самых протяжённых 

железнодорожных линий мира. С железной дорогой связано множество 

интересных фактов, инженерных решений и профессиональных традиций: от 

знаменитых подстаканников до определения неисправностей по звуку. 

Современные российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, 

безопаснее и технологичнее. Работа железной дороги — результат труда 

большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и 

путейцев, от точности и ответственности которых зависит безопасность 

пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную доступность и 

связывают регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются 



промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие места и 

повышается уровень жизни местного населения. В сфере железнодорожного 

транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и 

диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. 

Железнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, 

выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме 

многозадачности и быстро включаться в работу. 

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. 

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и 

уважении к культурному многообразию народов России. Обращение к общей 

истории помогает увидеть, как на протяжении веков складывалось единство 

народов нашей страны. Оно не означает полного единообразия: разные 

традиции, языки и культуры обогащают Россию и становятся источником её 

силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии и 

песни, но музыка каждого народа выражает понятные и знакомые всем 

чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура 

разных народов России, легенды и предания создают особый колорит, 

который превращает изучение истории нашей страны в увлекательное 

путешествие. Семейные традиции разных народов России помогают понять 

ценность крепкой семьи и связи между различными поколениями, эти 

традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, беречь 

своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, 

сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов 

помогали стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее 

России, если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем 

причины событий и извлекаем из них уроки. 

От мечты к открытиям. К 315‑летию со дня рождения М. В. 

Ломоносова. 

Любое открытие было когда‑то мечтой, которая могла не реализоваться, 

если бы не были приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать 

тем, кем ты хочешь быть. Однако для её достижения важно уметь ставить 

цели, определять последовательность действий, проявлять настойчивость и 

быть готовым корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, 

которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость по мере его 

прохождения. Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, как 

стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться 

к мечте. Наследие М. В.Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, 

просвещение и искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял 



теорию с практикой и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был 

инициатором создания первого в России университета. Получение новых 

знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего 

места в мире и возможности приносить пользу обществу. Научные 

достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее. 

Народные промыслы России. 

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая 

память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей 

своего народа. В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и 

душа народа. Повседневные занятия, узоры, материалы и изделия, созданные 

руками жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей Родины. 

Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего края. 

Народный промысел может стать семейным делом, объединяющим 

поколения и передающим знания и мастерство от старших к младшим. 

Современные мастера и региональные бренды развивают народные 

промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают 

регионам сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных 

художественныхпромыслов — важное направление государственной 

политики и экономики России. 

Семья. Дела домашние. 

Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая 

нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать 

над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных 

праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными — 

всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, 

чтобы справляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи 

включает в себя и близких родственников, и самых дальних: мы должны 

помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого своя особая и 

важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 

времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, 

мы лучше начинаем понимать себя. 

Дарим добро! 

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, 

направленные на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в 

другом человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться 

равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные 

моменты, милосердие — это образ жизни: важно развивать в себе постоянное 

доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. Милосердие 



является одной из духовно-нравственных ценностей русского народа, что 

подтверждают многочисленные примеры из истории России. Продолжая 

традиции наших предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко 

всем людям, независимо от их происхождения, воспитания и личныхкачеств. 

Общие ценности объединяют людей в различные организации, связанные с 

благотворительностью, помощью другим людям или животным. Государство 

активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в 

России. 

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г.К.Жукова. 

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными 

чертами русского национального характера. Жизнь и деятельность 

Г.К.Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что 

служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему 

долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над собой, 

развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев России 

сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако существуют 

и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность 

героям и сохранение памяти об их служении помогают человеку становиться 

более нравственным, ответственным и осознавать свою связь с судьбой 

страны. 

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции 

Российской Федерации. 

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных 

сферах общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, они 

позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в обществе 

безопасной и справедливой. История законодательства в России имеет 

глубокие корни: система правовых норм и государственных институтов 

формировалась на протяжении веков. Конституция закрепляет основные 

права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует в создании 

законов страны. Права человека связаны с ответственностью перед 

государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил 

помогает уважать достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и 

поддерживать справедливые отношения в обществе. Знание законов своей 

страны позволяет избежать их нарушения и принимать обоснованные 

решения в повседневной жизни. 

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. 

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до 

создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и 



клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. 

Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря таланту, 

мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их примерпоказывает, что 

большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация 

хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский 

хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения 

спортсменов. Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад 

каждого: игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от 

доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий 

результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно 

принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и 

отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. Выступая за 

сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю 

страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство 

сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом. 

Игрушечный переполох. 

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 

посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игрушки 

помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют 

людей разных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В 

разных регионах России существуют свои традиции изготовления и 

украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры и 

народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, 

находить время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, не забывая 

о правилах безопасного и ответственного поведения. 

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? 

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, 

поступками и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, 

его внутренние качества, ценности, отношения с другими и мир, в котором 

он существует. Характер персонажа особенноярко раскрывается через выбор 

и поступки в сложных ситуациях. Через героев мы учимся различать 

хорошее и плохое, видеть последствия решений и поступков. Мы узнаём в 

персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как 

отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные 

ценности и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может 

восприниматься людьми по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и 

представления общества о добре, зле и героизме. 

Как быть самостоятельным?  



Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, 

отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые 

отношения с окружающими. Самостоятельный человек учится 

организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки и 

исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с деньгами: 

обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу 

всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств 

откладывать на важную цель. Постепенно приобретая новые навыки и 

принимая ответственность за свои решения, человек становится увереннее и 

лучше понимает, как заботиться о себе и помогать другим. 

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. 

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё 

предназначение, пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору 

студенчества у людей появляются те друзья, общение с которыми полно 

разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может длиться всю 

жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни и 

проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему 

времени, своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение 

высшего образования – это важный шаг к профессионализму. Современный 

мир меняется быстро, появляются новые профессии – для того чтобы 

выбрать своё направление и быть успешным в нём, необходимо постоянно 

обучаться и развивать в себе гибкость. 

Технологии, которые меняют мир. 

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или 

инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные задачи 

людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе такого 

проекта лежит инновационная высокотехнологичная или наукоёмкая идея — 

решение, созданное с использованием современных научных знаний, 

исследований и сложных технологий. Технологии меняют разные сферы 

жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают человеку 

экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые 

технологии используются не только на производстве, но и дома, делая быт 

комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и 

помогает молодым людям найти дело, соответствующее их интересам и 

способностям. Чтобы стать технологическим предпринимателем, важно 

видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и 

технологиях, уметь работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная 

работа всех членов команды помогает найти идеальное решение и 



приблизиться к успеху. Современные предприниматели продолжают 

традиции российских учёных, инженеров и изобретателей, укрепляя 

технологическую независимость и будущее страны. 

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. 

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 

выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 

повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 

исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные 

продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. 

Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не 

останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает 

основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют 

возможности исследователей и помогают находить новые решения для 

настоящего и будущего России. Становление учёного часто начинается в 

семье: поддержка близких, пример родителей и родственников, уважение к 

знаниям и любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить 

в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 

исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 

можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, 

проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 

конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Что такое подлинное товарищество? 

Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 

ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, но и 

самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. 

Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно сказать о 

неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить 

ошибку. Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их 

всегда можно преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, 

попросить прощения и самому от чистого сердца простить. Ответственность 

друг за друга не отменяет личной ответственности каждого за свои поступки. 

Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам 

другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно 

быть открытым миру. Просить и принимать помощь — не слабость, а 

проявление доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти 

друзей и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, 

которые готовы помочь не только близким друзьям, но и другим людям. 

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. 



Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что 

безопасность и будущее страны зависят от ответственности её жителей. Свой 

вклад в защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, учёные, 

инженеры, техники, спасатели и многие другие специалисты. Особая роль 

принадлежит военнослужащим, которые непосредственно обеспечивают 

безопасность страны, защищают её границы и готовы действовать в самых 

сложных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, 

ответственности и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с 

пониманием своего призвания и готовностью посвятить жизнь служению 

Родине. Уважение к защитникам Отечества — проявление патриотизма, 

благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто обеспечивает 

безопасность страны. 

Международный женский день. 

Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, 

образование, медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их 

достижения стали частью национальной истории. В годы Великой 

Отечественной войны женщины сражались на фронте, спасали раненых, 

трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. Подвиг тружениц 

тыла и женщин-героев сохраняется в исторической памяти народа. Образ 

матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, стойкости и 

сохранения жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно 

он поддерживает семью, сохраняет традиции и связывает поколения. 

Международный женский день напоминает о важности любви, заботы и 

благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день. 

Заповедники России. 

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, 

которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают 

редкие виды животных и растений, природные ландшафты и экосистемы. 

Сохранение заповедных территорий обеспечивается трудом учёных, 

экологов, лесников, волонтёров и государственной системой охраны 

природы. Бережное отношение к ним — ответственность каждого 

гражданина. Экологическая культура — это часть общей культуры человека. 

Красота и многообразие российской природы на протяжении веков 

вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей 

культуры на создание выдающихся произведений. Самые известные 

заповедники России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как мы 

можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест. 



Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного 

края». 

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 

судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 

путешествия расширяют представление о мире. Путешествие по России как 

способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о самом 

себе. Сокровища регионов России: места, традиции и культурные 

особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть 

свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 

наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и 

Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, 

сохранять его для будущих поколений. 

После меня чище. 

Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого 

человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных 

шагов. Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: 

привычки, которые помогают бережно относиться к природным ресурсам и 

окружающему пространству. Кто такой экологически осознанный 

гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным 

хобби. Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из 

нас. Бережное отношение к природе своей страны — это проявление 

патриотизма и заботы о будущих поколениях. 

Космические технологии. 

Ко Дню космонавтики. Современные космические технологии: новые 

направления исследований, разработки и открытия. Космические профессии 

как воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса. 

Достижения отечественной космонавтики и их значение для развития науки, 

технологий и страны. Перспективы российской космонавтики и роль нового 

поколения специалистов в её будущем. 

Красная книга России. 

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 

природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды 

и подвиды встречаются только в России, например, байкальская нерпа и 

путоранский снежный баран. Красная книга — это не просто список редких 

животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и 

нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу 

сохранять животный мир страны. Многие виды животных уже исчезли, и 

вернуть их невозможно. Каждый вид животных важен и занимает своё место 



в природе, поэтому исчезновение даже одного может повлиять на целую 

экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и национальных 

парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность и 

сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от поведения 

каждого человека. Бережное отношение к природе начинается с простых 

поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать 

правила поведения на природе и помогать сохранять природное богатство 

Родины. 

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. 

Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад 

простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с фашизмом и 

приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и 

готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа, позволившая 

выстоять в тяжелейших обстоятельствах. 

Марафон здоровых привычек. 

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать 

здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с 

повседневными задачами. Они связаны не только со спортом, но и со сном, 

питанием, отдыхом, режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоровые 

привычки формируются постепенно. Иногда эффективнее начинать с 

небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед 

собой слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ 

формирования привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий 

режим и понимать, что устойчивый результат требует мотивации, терпения и 

выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в 

будущем. Они помогают сохранять активность, работоспособность и 

хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, семьи 

и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, 

личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать 

путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 

Ценности, которые нас объединяют. 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это 

ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. 

Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, 

способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование 

ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность 

каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только 



в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 

существует сильный и сплоченный народ. 

6-9 КЛАССЫ 

Николай Иванович Путилов. 

Труд — это не только работа, но и служение своей стране. Человек, 

который по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый 

день делает всё возможное, чтобы помочь ей в трудную минуту. Честность и 

бескорыстие важнее личной выгоды. Главное богатство любого дела — это 

люди. Никакой завод или корабль не работают без мастеров. Чтобы достичь 

больших результатов, нужно вкладываться в образование, заботиться о тех, 

кто трудится рядом, уважать их труд и создавать для них достойные условия. 

Упорство и вера в свои силы творят чудеса. Если человек настойчив, верит в 

себя и в людей вокруг, он способен сделать то, что другие считают 

невозможным. Лучшая награда – добрая слава. Когда люди помнят тебя 

спустя годы и благодарят за твой труд — это и есть настоящий успех. 

Рихард Зорге. 

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности 

ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот 

понимает ответственность за свои решения и готов внести свой вклад в 

общее дело, даже если большинство людей не знают о его поступках. 

Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, умением не 

предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом 

опасности. Смелость заключается в способности до конца оставаться верным 

своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему мужественных и 

смелых героев — источник вдохновения для подрастающего поколения. 

Федор Петрович Гааз. 

Милосердие — это способность заметить чужую боль и отнестись к ней 

как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую 

систему. Главное — это человек, его достоинство и право на сострадание. 

Ради помощи другим людям не стоит жалеть своих сил и ресурсов: 

материальных и душевных. Каждый человек должен знать, что необходимо 

спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие начинается с 

умения замечать, когда другому плохо, и не проходить мимо. 

Илья Муромец. 

Защитник Отечества в народном представлении — это всегда 

справедливый, честный, сильный физически и духовно человек. Настоящая 

сила нужна не для превосходства над другими, а для защиты людей, родной 

земли и мирной жизни. Героя определяют не происхождение и положение, а 



его выбор, поступки и готовность принять ответственность за других. 

Служение Родине требует мужества, справедливости, верности слову и 

способности поставить общее благо выше личных интересов. Физическая 

сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе она теряет своё 

созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литературе, музыке, 

живописи и кино, образы былинных героев-богатырей передают новым 

поколениям представления народа о долге, чести и подлинном героизме. 

Протоиерей Михаил Васильев. 

Роль православного священника в жизни современного общества. 

Православие как духовный стержень русской цивилизации, источник 

нравственных ориентиров, веры и внутренней силы народа. Военный 

священник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает 

преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его главное оружие 

— слово, способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить о 

долге, товариществе и любви к Родине. Церковное служение может 

соединяться с воинскими традициями семьи и служением Отечеству. 

Военная подготовка помогает священнику быть рядом с бойцами, понимать 

их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и сила 

слова священнослужителей становятся опорой для людей и проявлением 

ответственности за судьбу страны. 

Соцсети. Как защититься от мошенников. Безопасность в сети 

Интернет. 

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает 

учиться, общаться,находить нужную информацию и открывает новые 

возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но 

требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может 

быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с 

мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 

распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 

защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете 

происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться 

за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное 

поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также 

вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства. 

Семья Расулевых. 

Духовное служение и педагогический труд могут становиться делом 

нескольких поколений. Вера и образование не противоречат друг другу: 

вместе они помогают человеку сохранять нравственные ориентиры, 



развиваться и приносить пользу обществу. Передача знаний, опыта и 

ответственности от старших к младшим позволяет продолжать начатое дело 

и одновременно открываться новым идеям. Пример крепкой семьи 

показывает, как общие ценности, уважение к труду предшественников и 

готовность служить людям создают прочную основу для развития общества. 

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. 

Доверие, распределение ответственности и готовность людей 

действовать сообща помогают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на 

долю Отечества. Человек может принять ответственность за общее дело, 

даже не имея высокого положения или формальных полномочий. В общем 

деле важен любой вклад — организаторские способности, знания, труд, 

личные средства или готовность поддержать других. Пример героев 

народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение 

объединять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за 

принятые решения. 

Хан Дондук Даши. 

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности 

действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на 

доверии, верности данному слову и уважении к традициям друг друга. 

Настоящий правитель думает о будущем своего народа: заботится о 

безопасности, образовании детей, развитии городов и создании условий для 

мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда помогают 

людям сохранять свою культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность 

союзникам проявляется в поступках и готовности разделить общую 

ответственность за судьбу страны. 

Петр Степанович Котляревский. 

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и 

беззаветного служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только 

за выполнение поставленной задачи, но и за людей, доверивших ему свою 

жизнь. Авторитет военачальника рождается из готовности разделять 

опасности и испытания со своими солдатами. Любовь к Родине проявляется в 

поступках, стойкости, самоотверженности и готовности защищать её 

интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколения и 

сохраняет память о людях, для которых судьба страны была выше личного 

благополучия. 

Дарья Севастопольская. 

Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности 

прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщины в истории 



России служили людям и своему Отечеству в качестве сестёр милосердия. 

Милосердие не делит людей на своих и чужих: оно начинается с умения 

заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро требует действия, 

смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь к человеку 

не зависит от его происхождения, веры или личных качеств. 

Павел Михайлович Третьяков. 

Личное увлечение может перерасти в дело, значимое для всей страны. 

Успех на поприще предпринимательства даёт человеку возможность 

поддерживать культуру, помогать талантливым людям и сохранять их 

творчество для будущих поколений. Меценатство основано на уважении к 

чужому труду и готовности направлять собственные средства на общее 

благо. Настоящее богатство раскрывается через способность делиться и 

оставлять после себя то, что продолжает служить людям. 

Преподобномученица Елизавета Федоровна. 

Милосердие начинается с личного и осознанного выбора. Осознанно 

принятая вера может стать внутренней опорой, определяющей поступки 

человека и его отношение к другим. Готовность отказаться от привычного 

образа жизни и материального благополучия ради помощи нужда\ющимся 

показывает, что служение людям может быть важнее личного комфорта. 

Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться временем, 

силами и возможностями, не ожидая награды. Милосердие — это жизненный 

путь, основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку. 

Александр Васильевич Суворов. 

Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, постоянной 

подготовке и умении принимать решения в сложных обстоятельствах. 

Победа становится результатом точного расчёта, смелости, выдержки и 

доверия внутри войска. Сильный лидер умеет требовать, поддерживать и 

личным примером укреплять уверенность команды. Служение Отечеству — 

это ответственное отношение к каждому человеку и к общему делу. 

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости 

России. 

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до 

создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и 

клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. 

Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря таланту, 

мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример показывает, что 

большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация 

хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский 



хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения 

спортсменов. Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад 

каждого: игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от 

доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий 

результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно 

принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и 

отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. Выступая за 

сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю 

страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство 

сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом 

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич 

Добронравов. 

Служить Отечеству можно через искусство — создавая произведения, 

которые помогают людям чувствовать связь со своей страной, её историей и 

общими ценностями. Песни не только дарят радость, но и сопровождают 

людей в любых обстоятельствах, поддерживают в трудные моменты, 

вдохновляют на труд, движение вперёд и верность Родине. Настоящий 

творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности к себе и 

общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, 

объединённые общим замыслом, способны связывать поколения и 

становиться частью культурной памяти народа. Профессионализм в 

творчестве — это талант, умноженный на ежедневный труд и понимание 

своей ответственности перед людьми и страной. 

Ерофей Павлович Хабаров. 

Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку 

осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу 

важно уметь действовать в условиях неопределённости, принимать решения, 

отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые природные условия. 

Исследование новых территорий требует наблюдательности, практических 

знаний, выносливости и организаторских способностей. Чтобы совершать 

открытия и поступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, следует 

не бояться неизведанного, видеть возможности там, где другие замечают 

лишь трудности. 

Владимир I Святославич. 

Выбор, сделанный одним поколением, способен на века определить 

духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе 

Владимире I Святославиче связало историю государства, веру, культуру и 

нравственные ориентиры народа. Решение правителя требует особой 



ответственности, поскольку его последствия могут повлиять на судьбы 

многих поколений. Знание о важных событиях в истории России помогает 

понимать происхождение традиций, ценностей и культурных образов, 

окружающих нас сегодня. Преемственность заключается в бережном 

отношении к наследию предков и осознанном выборе того, что мы 

передадим дальше. Понимание своих истоков становится опорой для выбора 

будущего страны и собственного жизненного пути. 

Алексей Петрович Маресьев. 

Человеческое достоинство не зависит от физических возможностей и не 

исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное мужество — это 

ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся 

обстоятельства и продолжить путь к цели. Настоящий героизм проявляется в 

стремлении жить полноценно, сохранять верность своему делу и не 

позволять обстоятельствам определять границы возможного. Настоящий 

герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющий достоинство в 

любых обстоятельствах. 

Лев Яшин. 

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, 

самообладания, честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует 

особой ответственности: одна ошибка может повлиять на результат всей 

игры и долгих месяцев подготовки к ней, поэтому важно уметь сохранять 

спокойствие, принимать неудачи и продолжать бороться. Настоящее 

мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности работать ради 

общего результата, поддерживать товарищей и уважать соперника. Сила 

спортсмена раскрывается в скромности, верности своему делу и человечном 

отношении к окружающим. 

День российской науки: люди и открытия, которые изменили мир. 

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 

выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 

повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 

исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные 

продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. 

Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не 

останавливается на достигнутом. Современные технологии расширяют 

возможности исследователей и помогают находить новые решения для 

настоящего и будущего России. Становление учёного часто начинается в 

семье: поддержка близких, пример родителей и родственников, уважение к 

знаниям и любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить 



в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 

исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 

можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, 

проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 

конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Федор Федорович Ушаков. 

Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, личной 

ответственностью и бережным отношением к людям. Когда воинская 

доблесть соединяется с верой, скромностью и готовностью служить общему 

благу, память о герое живёт вечно. Пример нравственной силы и 

человечности проявляется в том, чтобы как можно скорее предотвратить 

возникающие конфликты и сохранить жизни людей. 

Дмитрий Донской. 

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей 

цели придаёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, 

доверия и готовности действовать сообща перед лицом серьёзной угрозы. 

Стремление защитить родную землю и сохранить её самостоятельность 

помогло людям преодолеть разногласия и поставить общее выше частного. 

Подлинное лидерство требует способности принимать трудные решения, 

объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. Победа в битве 

на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию единства Руси и её 

права самостоятельно определять своё будущее. 

Святая равноапостольная княгиня Ольга. 

Укрепление государства всегда было связано с личностью правителя. 

Формирование духовной традиции страны стало импульсом для 

последующих преобразований. Дальновидность правителя проявляется в 

решениях, последствия которых выходят далеко за пределы его собственной 

жизни. Преемственность поколений рождается там, где опыт прошлого 

становится основой для дальнейшего развития государства и культуры. 

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. 

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и 

ответственности за жизнь каждого человека. Научная работа и вера могут 

быть внутренне согласованы, когда их объединяет стремление служить 

людям и сохранять человеческое достоинство. Даже годы гонений, репрессий 

и ссылок не остановят того человека, который решил посвятить свою жизнь 

служению ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям, 

способности сохранять нравственную опору и не отказываться от 

выбранного пути под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой 



личности — это внутренняя стойкость, уважение к другим людям и 

готовность отвечать за свои знания, решения и поступки. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного 

края». 

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 

судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 

путешествия расширяют представление о мире. Путешествие по России как 

способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о самом 

себе. Сокровища регионов России: места, традиции и культурные 

особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть 

свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 

наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и 

Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, 

сохранять его для будущих поколений. 

Сергей Павлович Королёв. 

Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, точного 

расчёта и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-

космических систем, запуск первого искусственного спутника Земли и 

первого пилотируемого корабля стали результатом профессионализма, 

настойчивости и ответственности каждого участника общего дела. Работа 

конструктора требует способности учиться на неудачах, совершенствовать 

решения и отвечать за безопасность людей. Созидательный труд как 

соединение таланта, дисциплины, командной работы и стремления 

направлять знания на благо Родины. 

Юрий Алексеевич Гагарин. 

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и 

открыл человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует 

глубоких знаний, дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в 

неизвестность. Смелость — это умение подняться над своим страхом и 

действовать, понимая значение своего выбора для других людей и всей 

страны. Настоящего героя отличают скромность, простота и открытость, 

несмотря на мировую известность. Решимость и честность одного человека 

могут вдохновить миллионы и изменить мир к лучшему. 

Братья Бельские. 

Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали 

обычные люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не 

способные мириться с насилием. История партизанских отрядов во время 

Великой Отечественной войны — это пример бесстрашия, взаимопомощи и 



ответственности за жизни других людей. Сила сопротивления заключается не 

только в борьбе с врагом, но и в способности сохранить человечность и 

спасти тех, кому грозит гибель. 

Юрий Борисович Левитан. 

В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных 

национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь 

друг с другом и верить в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. 

Работа диктора требует точности, самообладания и понимания 

ответственности за каждое произнесённое слово, особенно когда от него 

зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой слова, 

способного поддерживать людей и объединять их в трудные годы. 

Александр Сергеевич Пушкин. 

Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, создавая 

общее культурное пространство страны. Наш язык формировался веками, 

претерпевая различные изменения под влиянием не только внешних 

событий, но и благодаря деятельности русских писателей, мастеров слова. 

Бережное отношение к языку выражает уважение к истории, культуре и 

собеседнику. Слово способно поддерживать, объединять и защищать 

достоинство человека, поэтому свобода речи всегда связана с 

ответственностью за сказанное. Через язык передаются память, нравственные 

ориентиры и опыт поколений, сохраняющие единство страны. 

Ценности, которые нас объединяют. 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это 

ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. 

Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, 

способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование 

ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность 

каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только 

в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 

существует сильный и сплоченный народ. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; осмысление 

исторических примеров гражданского служения Отечеству; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 

к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявлениеинтереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к государственным символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране; понимание ценностей 

патриотизма через жизненный путь исторических личностей, осознание их 

вклада в развитие России, уважение к защитникам Отечества. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей и 

исторических личностей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 



В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; пониманиеценности отечественной 

культуры и искусства. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 

решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. В сфере 

экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; осмысление значения 

истории какзнания о социальном, культурном и нравственном опыте 



предшествующих поколений; овладение навыками познания и оценки 

поступков исторических деятелей прошлогои настоящего с позиций 

историзма и традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, 

основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и 

знаниям других; повышение уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своёразвитие; развитие умений анализировать 

и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 



выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 

людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые 

штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 

действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений группой); 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 



выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место 

другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и 

письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 

взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе 

жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 

видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения 

(просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 

подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной 

и скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных 

источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 

картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 

неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение 

умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, 

сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие 

умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 

литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и 



мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и 

отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной 

эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 

технологий; развитие умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы 

информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в 

сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных 

стран и народов с историческими периодами, событиями региональной и 

мировой истории, события истории родного края и истории России, 

определять современников исторических событий, явлений, процессов; 

развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов 

народов в различные исторические эпохи; формирование умения 

рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 

родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 

необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять 

существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессовизучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 

событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 

ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов 

России.Обществознание: освоение и применение системы знаний: о 

социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими 

людьми, важности семьи как базового социального института, о характерных 

чертах общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 



конституционного строя и организации государственной власти в Российской 

Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 

числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской 

Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 

безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, 

прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, 

нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 

преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать 

(в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 

социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной 

жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 

различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства, связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие 

умения использовать полученные знания для объяснения (устного и 

письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 

действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, 

факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 

аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать 

умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом; развитие умений оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 

народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 



формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого 

пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи 

между изученными природными, социальными и экономическими явлениями 

и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Подвиг и память. К 85-летию 

начала блокады Ленинграда. 
 1  

Блокада Ленинграда — 

одна из самых 

трагических и 

героических страниц 

истории нашей страны, 

память о которой 

сохраняется в судьбах 

миллионов семей. Она 

помогает понять, какой 

ценой был спасён город 

и что позволяло людям 

выстоять в 

нечеловеческих 

условиях. Несмотря на 

тяжелейшие 

испытания, Ленинград 

продолжал жить: 

работали школы, 

больницы, заводы, 

радио и учреждения 

культуры. У подвига 

были разные лица — 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



военные, врачи, 

учителя, рабочие, 

водители, дети и 

подростки, каждый из 

которых вносил свой 

вклад в общее дело. 

Маленькие поступки 

могли спасать жизни. 

Поделиться хлебом, 

принести воду, 

поддержать близкого, 

не оставить человека в 

беде — в тяжёлых 

обстоятельствах даже 

простой поступок 

приобретал огромное 

значение. Память об 

этих событиях 

помогает не только 

сохранять 

историческую правду, 

но и глубже понимать 

ценность мира, 

человеческой жизни и 

ответственности друг 

за друга. Формируемые 

ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу 



2 Первым делом самолёты  1  

История гражданской 

авиации России. 

Отечественная авиация 

имеет выдающиеся 

достижения и рекорды, 

связанные с 

дальностью полётов, 

освоением 

труднодоступных 

территорий и 

развитием 

пассажирских 

перевозок. Российские 

конструкторы, 

инженеры и 

предприятия создают 

современные самолёты, 

развивая 

технологическую 

независимость и 

укрепляя авиационный 

потенциал страны и 

сегодня. Пилот — 

почётная профессия, 

требующая глубоких 

знаний, дисциплины, 

самообладания, 

внимательности, 

решительности и 

готовности нести 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



ответственность за 

жизнь людей. 

Безопасный полёт — 

результат слаженной 

работы большой 

команды: пилотов, 

бортпроводников, 

диспетчеров, 

инженеров, техников, 

сотрудников аэропорта 

и других специалистов. 

Аэропорты России 

носят имена 

выдающихся 

соотечественников — 

героев, учёных, 

писателей, полководцев 

и деятелей культуры, 

сохраняя память об их 

вкладе в историю 

страны. Гражданская 

авиация объединяет 

страну, делает 

доступными 

образование, труд, 

путешествия и общение 

между людьми, а 

работа её специалистов 

является предметом 

национальной 



гордости. 

Формируемые 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, патриотизм. 

3 
Естественный и искусственный 

интеллект 
 1  

Искусственный 

интеллект — это 

созданный людьми 

инструмент, который 

помогает решать 

различные задачи и 

может предлагать 

разные варианты 

действий. Однако 

окончательное 

решение, в том числе в 

ситуациях 

нравственного выбора, 

всегда принимает 

человек — и именно он 

несет за него 

ответственность. 

Необходимо развивать 

критическое мышление 

и не доверять личную 

информацию ИИ-

помощникам. Когда 

человек размышляет и 

решает задачи 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

 



самостоятельно, он 

развивает свои 

интеллектуальные 

способности. 

Искусственный 

интеллект может 

ускорять работу, 

расширять наши знания 

и возможности, 

помогая человеку, 

обществу и стране, но 

не должен заменять 

собственные 

размышления и 

разрушать 

нравственные 

ориентиры. 

Искусственный 

интеллект уже стал 

частью повседневной 

жизни, и наша задача 

— не бояться нового 

мира, а научиться 

правильно и 

ответственно 

пользоваться его 

возможностями. 

Формируемые 

ценности: высокие 

нравственные идеалы. 



4 
Зачем человеку читать? (Как 

создаются книги?) 
 1  

Книга как постоянный 

спутник человека в 

учёбе и познании мира: 

история возникновения 

и развития книг. 

Влияние чтения на 

мышление, 

воображение, память и 

способность понимать 

чувства и поступки 

других людей. 

Многообразие 

литературных жанров и 

читательских 

интересов: каждому 

важно найти близкие 

ему темы, жанры и 

авторов. Чтение как 

способ лучше понять 

себя. Истории, герои и 

их выбор помогают 

человеку размышлять о 

собственных чувствах, 

ценностях и жизненном 

пути. Путь книги от 

замысла до читателя: 

как появляется идея, 

создаётся текст и над 

книгой работают 

писатель, редактор, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



художник и другие 

специалисты. Как 

начать писать 

собственную книгу и 

развивать 

литературные 

способности. 

Формируемые 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным, высокие 

нравственные идеалы. 

5 Сила слова. Ко Дню учителя  1  

Учитель — это не 

только человек, 

который передаёт 

знания, но и наставник, 

помогающий ученику 

увидеть свои 

способности, научиться 

самостоятельно 

мыслить, отличать 

правду от лжи, 

принимать решения и 

отвечать за них. Образ 

учителя существует во 

всех культурах мира: в 

разных странах есть 

собственные традиции 

выражения уважения к 

педагогам и 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



празднования Дня 

учителя. Настоящий 

учитель становится 

примером для 

подрастающего 

поколения. Его работа 

не заканчивается 

вместе с уроком: 

педагог готовится к 

занятиям, ищет подход 

к каждому ученику, 

поддерживает его и 

помогает раскрыть 

способности. Иногда 

значение советов 

учителя становится 

понятным лишь спустя 

годы, когда они 

помогают человеку 

определить свой 

жизненный путь или 

принять важные 

решения. В мире 

быстрых технологий 

роль учителя особенно 

важна: он помогает не 

только получать 

информацию, но и 

понимать её смысл, 

сохранять 



нравственные 

ориентиры и оставаться 

человеком. Уважение к 

учителю — это 

уважение к знаниям, 

опыту и труду людей, 

которые берут на себя 

ответственность за 

воспитание нового 

поколения. Оно 

проявляется не только 

в поздравлениях, но и 

во внимании, старании, 

благодарности и 

бережном отношении к 

труду педагога. 

Служение учителя 

Отечеству заключается 

в воспитании 

образованных, честных 

и ответственных 

людей, от которых 

зависит будущее 

страны. Слова имеют 

большую силу: ими 

можно поддержать 

человека, вдохновить, 

утешить, но в то же 

время можно и ранить. 

Необходимо 



ответственно 

относиться к своим 

словам — и в личном 

общении, и в 

социальных сетях. 

Культура речи 

формируется в 

процессе образования, 

чтения книг, 

саморазвития. Умение 

говорить грамотно, 

правильно раскрывать 

смыслы помогает 

человеку на 

протяжении всей 

жизни. Конфликтные 

ситуации часто 

возникают из-за 

необдуманных, 

поспешно сказанных, 

слов, но также и 

разрешить эти 

ситуации поможет 

вдумчивый душевный 

разговор. 

Формируемые 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, высокие 



нравственные идеалы. 

6 Безопасность в сети Интернет  1  

Интернет — важная 

часть жизни 

современного человека. 

Он помогает учиться, 

общаться, находить 

нужную информацию и 

открывает новые 

возможности. 

Социальные сети 

делают общение 

быстрее и доступнее, 

но требуют 

внимательного и 

ответственного 

поведения. Цифровая 

среда может быть не 

только полезной, но и 

опасной: в ней можно 

столкнуться с 

мошенничеством, 

кибербуллингом и 

другими угрозами. 

Умение распознавать 

опасность и соблюдать 

правила безопасности 

помогает защитить 

жизнь, здоровье и 

личное пространство 

человека. Если в 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



Интернете происходит 

что-то тревожное или 

непонятное, важно не 

бояться обращаться за 

помощью к родителям, 

педагогам и другим 

взрослым. 

Ответственное 

поведение в сети — это 

забота не только о себе, 

но и о других людях, а 

также вклад каждого 

человека в 

безопасность общего 

цифрового 

пространства. 

Формируемые 

ценности: жизнь, 

гражданственность. 

7 История железных дорог России  1  

Железные дороги 

сделали ближе города и 

людей, а 

Транссибирская 

магистраль стала 

символом масштаба 

страны и одной из 

самых протяжённых 

железнодорожных 

линий мира. С 

железной дорогой 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



связано множество 

интересных фактов, 

инженерных решений и 

профессиональных 

традиций: от 

знаменитых 

подстаканников до 

определения 

неисправностей по 

звуку. Современные 

российские поезда и 

вагоны становятся 

быстрее, удобнее, 

безопаснее и 

технологичнее. Работа 

железной дороги — 

результат труда 

большой команды 

машинистов, 

проводников, 

диспетчеров, 

инженеров и путейцев, 

от точности и 

ответственности 

которых зависит 

безопасность 

пассажиров. Железные 

дороги улучшают 

транспортную 

доступность и 



связывают регионы. 

Благодаря 

строительству 

железных дорог 

развиваются 

промышленность, 

сельское хозяйство, 

появляются новые 

рабочие места и 

повышается уровень 

жизни местного 

населения. В сфере 

железнодорожного 

транспорта работает 

много различных 

специалистов: от 

машинистов и 

диспетчеров до 

инженеров, 

проводников и других 

работников. 

Железнодорожник 

должен быть 

внимательным, 

дисциплинированным, 

выносливым, уметь 

замечать малейшие 

изменения, работать в 

режиме 

многозадачности и 



быстро включаться в 

работу. Формируемые 

ценности: патриотизм, 

созидательный труд. 

8 
Как звучит Россия? Ко Дню 

народного единства 
 1  

Единство страны 

строится на общей 

истории, общей 

ответственности и 

уважении к 

культурному 

многообразию народов 

России. Обращение к 

общей истории 

помогает увидеть, как 

на протяжении веков 

складывалось единство 

народов нашей страны. 

Оно не означает 

полного единообразия: 

разные традиции, 

языки и культуры 

обогащают Россию и 

становятся источником 

её силы. У народов 

России есть свои 

музыкальные 

инструменты, мелодии 

и песни, но музыка 

каждого народа 

выражает понятные и 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



знакомые всем чувства 

— любовь к Родине, 

семье и родному дому. 

Традиции и культура 

разных народов России, 

легенды и предания 

создают особый 

колорит, который 

превращает изучение 

истории нашей страны 

в увлекательное 

путешествие. 

Семейные традиции 

разных народов России 

помогают понять 

ценность крепкой 

семьи и связи между 

различными 

поколениями, эти 

традиции учат нас 

выбирать мир, 

взаимопонимание и 

поддержку, беречь 

своих близких. В 

трудные периоды 

истории именно 

взаимопомощь, 

сплочённость и 

готовность ставить 

общее благо выше 



личных интересов 

помогали стране 

преодолевать 

испытания. Мы можем 

влиять на будущее 

России, если вдумчиво 

анализируем её 

прошлое и настоящее, 

понимаем причины 

событий и извлекаем из 

них уроки. 

Формируемые 

ценности: единство 

народов России, 

приоритет духовного 

над материальным. 

9 

От мечты к открытиям. К 315-

летию со дня рождения М. В. 

Ломоносова 

 1  

Любое открытие было 

когда-то мечтой, 

которая могла не 

реализоваться, если бы 

не были приложены 

усилия. Мечта — это 

первый шаг, чтобы 

стать тем, кем ты 

хочешь быть. Однако 

для её достижения 

важно уметь ставить 

цели, определять 

последовательность 

действий, проявлять 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



настойчивость и быть 

готовым 

корректировать свой 

путь. Есть полезные 

инструменты, которые 

помогают намечать 

этот путь и развивать 

гибкость по мере его 

прохождения. 

Жизненный путь М. В. 

Ломоносова служит 

примером того, как 

стремление к знаниям, 

труд и вера в успех 

помогают человеку 

приблизиться к мечте. 

Наследие М. В. 

Ломоносова охватывает 

науку, литературу, 

язык, просвещение и 

искусство. М. В. 

Ломоносов создавал 

методологию, соединял 

теорию с практикой и 

выстраивал систему 

подготовки 

специалистов. Он был 

инициатором создания 

первого в России 

университета. 



Получение новых 

знаний не должно быть 

самоцелью — это путь 

к пониманию себя, 

своего места в мире и 

возможности 

приносить пользу 

обществу. Научные 

достижения и открытия 

должны делать жизнь 

людей лучше и 

интереснее. 

Формируемые 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, созидательный 

труд. 

10 Народные промыслы России  1  

Народные промыслы — 

часть культурного 

достояния России, 

живая память о 

предшествующих 

поколениях и способ 

сохранить связь с 

историей своего 

народа. В 

традиционных 

ремёслах отражаются 

характер, ценности и 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



душа народа. 

Повседневные занятия, 

узоры, материалы и 

изделия, созданные 

руками жителей разных 

регионов, 

запечатлевают в себе 

образ нашей Родины. 

Каждый человек может 

продолжать традиции 

своей семьи и своего 

края. Народный 

промысел может стать 

семейным делом, 

объединяющим 

поколения и 

передающим знания и 

мастерство от старших 

к младшим. 

Современные мастера и 

региональные бренды 

развивают народные 

промыслы, создают 

рабочие места, 

поддерживают туризм 

и помогают регионам 

сохранять свою 

самобытность. 

Поддержка и развитие 

народных 



художественных 

промыслов — важное 

направление 

государственной 

политики и экономики 

России. Формируемые 

ценности: 

единствонародов 

России, приоритет 

духовного над 

материальным. 

11 Семья. Дела домашние  1  

Самое важное в жизни 

каждого человека — 

это семья. Та среда, 

которая нас 

сформировала как 

личность. Чтобы семья 

была крепкой, нужно 

работать над 

отношениями внутри 

нее. Помощь по дому, 

организация семейных 

праздников, 

совместные прогулки и 

игры, задушевные 

беседы с родными — 

всё это остаётся в 

памяти человека 

надолго и даёт 

внутреннюю силу для 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



того, чтобы 

справляться с 

негативными 

ситуациями в жизни. 

Понятие семьи 

включает в себя и 

близких 

родственников, и 

самых дальних: мы 

должны помнить свои 

корни и знать свой род. 

В семье у каждого своя 

особая и важная роль. 

Изучение семейного 

древа может быть 

интересным 

времяпрепровождением 

для всех членов семьи. 

Узнавая ближе своих 

родных, мы лучше 

начинаем понимать 

себя. Формируемые 

ценности: крепкая 

семья. 

12 Дарим добро!  1  

Милосердие — это 

эмпатия, сострадание, 

прощение и поступки, 

направленные на благо 

других людей. Быть 

милосердным — значит 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

 



видеть в другом 

человеке его 

достоинство, уважать 

его жизнь и не 

оставаться 

равнодушным к чужой 

боли. Нельзя быть 

милосердным только в 

отдельные моменты, 

милосердие — это 

образ жизни: важно 

развивать в себе 

постоянное 

доброжелательное и 

заботливое отношение 

к окружающим. 

Милосердие является 

одной из духовно-

нравственных 

ценностей русского 

народа, что 

подтверждают 

многочисленные 

примеры из истории 

России. Продолжая 

традиции наших 

предшественников, мы 

учимся проявлять 

милосердие ко всем 

людям, независимо от 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 



их происхождения, 

воспитания и личных 

качеств. Общие 

ценности объединяют 

людей в различные 

организации, связанные 

с 

благотворительностью, 

помощью другим 

людям или животным. 

Государство активно 

поддерживает развитие 

НКО (некоммерческие 

организации) в России. 

Формируемые 

ценности: милосердие, 

гуманизм, жизнь. 

13 
День Героев Отечества. 130 лет со 

дня рождения Г. К. Жукова 
 1  

Героизм, мужество и 

готовность служить 

Отечеству являются 

важными чертами 

русского 

национального 

характера. Жизнь и 

деятельность Г. К. 

Жукова, как и примеры 

других героев 

Отечества, показывают, 

что служение стране 

требует стойкости, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



ответственности и 

верности своему долгу. 

Истории героев 

вдохновляют 

современных людей 

работать над собой, 

развивать духовные и 

нравственные качества. 

Имена многих героев 

России сохраняются в 

названиях городов, 

улиц и памятных мест, 

однако существуют и 

безымянные герои, чей 

подвиг живёт в 

народной памяти. 

Благодарность героям и 

сохранение памяти об 

их служении помогают 

человеку становиться 

более нравственным, 

ответственным и 

осознавать свою связь с 

судьбой страны. 

Формируемые 

ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу. 

14 По каким правилам живет страна?  1  Закон защищает жизнь, Познавательная  



Ко Дню Конституции Российской 

Федерации 

достоинство, права и 

свободы человека в 

разных сферах 

общественной жизни. 

Правила и законы — 

это не ограничение, 

они позволяют 

понимать границы 

допустимого и делают 

жизнь в обществе 

безопасной и 

справедливой. История 

законодательства в 

России имеет глубокие 

корни: система 

правовых норм и 

государственных 

институтов 

формировалась на 

протяжении веков. 

Конституция 

закрепляет основные 

права и свободы 

граждан, а 

Государственная Дума 

участвует в создании 

законов страны. Права 

человека связаны с 

ответственностью 

перед государством, 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 



обществом и 

окружающими. 

Соблюдение общих 

правил помогает 

уважать достоинство 

каждого, чувствовать 

себя защищённым и 

поддерживать 

справедливые 

отношения в обществе. 

Знание законов своей 

страны позволяет 

избежать их нарушения 

и принимать 

обоснованные решения 

в повседневной жизни. 

Формируемые 

ценности: жизнь, 

справедливость, 

достоинство, права и 

свободы человека. 

15 
«Шайбу! Шайбу!» 80 лет 

отечественному хоккею 
 1  

История 

отечественного хоккея 

— это путь от первых 

соревнований до 

создания одной из 

сильнейших хоккейных 

школ мира. Победы 

сборной и клубов стали 

частью спортивной 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



истории и 

национальной гордости 

России. Легендарные 

хоккеисты и тренеры 

прославили страну 

благодаря таланту, 

мужеству, дисциплине 

и многолетнему труду. 

Их пример показывает, 

что большие 

достижения 

начинаются с 

ежедневной работы над 

собой. Федерация 

хоккея России 

развивает 

профессиональный, 

детский, юношеский и 

женский хоккей, 

организует 

соревнования и 

помогает готовить 

новые поколения 

спортсменов. Хоккей 

— командный вид 

спорта, в котором 

важен вклад каждого: 

игроков, тренеров, 

врачей и других 

специалистов. Успех 



зависит от доверия, 

взаимопомощи, умения 

выполнять свою роль и 

ставить общий 

результат выше личных 

достижений. 

Настоящий спортсмен 

умеет достойно 

принимать и победу, и 

поражение, уважает 

соперников, соблюдает 

правила и отвечает за 

своё поведение на 

площадке и за её 

пределами. Выступая 

за сборную, спортсмен 

представляет не только 

себя и свою команду, 

но и всю страну. 

Спортивные 

достижения 

объединяют людей, 

укрепляют чувство 

сопричастности и 

вдохновляют детей 

заниматься спортом. 

Формируемые 

ценности: 

коллективизм, 

гражданственность. 



16 Игрушечный переполох  1  

Новогодние праздники 

и зимние каникулы — 

время, которое можно 

посвятить семье, 

друзьям и совместным 

традициям. Новогодние 

игрушки помогают 

создавать атмосферу 

праздника и семейного 

уюта, объединяют 

людей разных 

поколений и остаются 

интересными в любом 

возрасте. В разных 

регионах России 

существуют свои 

традиции изготовления 

и украшения ёлочных 

игрушек, отражающие 

особенности культуры 

и народных промыслов. 

Каникулы дают 

возможность быть 

рядом с близкими, 

находить время для 

отдыха, полезных дел и 

совместных занятий, не 

забывая о правилах 

безопасного и 

ответственного 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



поведения. 

Формируемые 

ценности: крепкая 

семья, единство 

народов России. 

17 

Как появляются персонажи и 

почему они становятся 

любимыми? 

 1  

Персонажи часто 

вдохновлены 

реальными людьми, их 

характерами, 

поступками и 

жизненными 

историями. Автор 

продумывает 

внешность героя, его 

внутренние качества, 

ценности, отношения с 

другими и мир, в 

котором он существует. 

Характер персонажа 

особенно ярко 

раскрывается через 

выбор и поступки в 

сложных ситуациях. 

Через героев мы 

учимся различать 

хорошее и плохое, 

видеть последствия 

решений и поступков. 

Мы узнаём в 

персонажах себя, хотим 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



равняться на одних и 

воспринимаем других 

как отрицательный 

пример. Любимые 

герои часто отражают 

наши собственные 

ценности и 

представления о себе. 

При этом один и тот же 

персонаж может 

восприниматься 

людьми по-разному, а 

на его образ влияют 

эпоха, культура и 

представления 

общества о добре, зле и 

героизме. 

Формируемые 

ценности: 

коллективизм, 

созидательный труд. 

18 
Как быть самостоятельным? (Фин. 

грамотность) 
 1  

Самостоятельность 

проявляется в 

готовности принимать 

решения, отвечать за 

свои поступки, 

управлять эмоциями и 

выстраивать добрые 

отношения с 

окружающими. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



Самостоятельный 

человек учится 

организовывать своё 

время, исполнять 

обязанности, 

признавать ошибки и 

исправлять их. Важно с 

детства учиться 

разумно обращаться с 

деньгами: обдумывать 

покупки, отличать 

необходимое от 

желаемого, не тратить 

сразу всё, что подарили 

или дали на карманные 

расходы, а часть 

средств откладывать на 

важную цель. 

Постепенно приобретая 

новые навыки и 

принимая 

ответственность за свои 

решения, человек 

становится увереннее и 

лучше понимает, как 

заботиться о себе и 

помогать другим. 

Формируемые 

ценности: жизнь, 

достоинство, 



созидательный труд. 

19 
Зачётный день! Ко Дню 

российского студенчества 
 1  

Студенчество — время, 

когда человек может 

искать свой путь и своё 

предназначение, 

пробуя новое, обучаясь 

и развиваясь. Часто в 

пору студенчества у 

людей появляются те 

друзья, общение с 

которыми полно 

разных открытий и 

познания себя, и такая 

дружба затем может 

длиться всю жизнь. 

Зачёты и экзамены 

становятся подготовкой 

ко взрослой жизни и 

проверкой того, 

насколько человек 

ответственно относится 

к своему времени, 

своим ресурсам и как 

он реализует свои 

амбиции. Получение 

высшего образования 

— это важный шаг к 

профессионализму. 

Современный мир 

меняется быстро, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



появляются новые 

профессии — для того 

чтобы выбрать своё 

направление и быть 

успешным в нём, 

необходимо постоянно 

обучаться и развивать в 

себе гибкость. 

Формируемые 

ценности: высокие 

нравственные идеалы, 

достоинство, 

созидательный труд. 

20 Технологии, которые меняют мир  1  

Технологическое 

предпринимательство 

— это путь от научной 

или инженерной идеи 

до полезного продукта, 

который решает 

реальные задачи 

людей, развивается как 

бизнес и приносит 

пользу стране. В основе 

такого проекта лежит 

инновационная 

высокотехнологичная 

или наукоёмкая идея — 

решение, созданное с 

использованием 

современных научных 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



знаний, исследований и 

сложных технологий. 

Технологии меняют 

разные сферы жизни, 

делают многие 

процессы быстрее и 

удобнее, помогают 

человеку экономить 

время для общения, 

дружбы, семьи и 

творчества. Новые 

технологии 

используются не 

только на 

производстве, но и 

дома, делая быт 

комфортнее. Появление 

новых технологий 

создаёт новые 

профессии и помогает 

молодым людям найти 

дело, соответствующее 

их интересам и 

способностям. Чтобы 

стать технологическим 

предпринимателем, 

важно видеть 

проблемы, предлагать 

новые решения, 

разбираться в науке и 



технологиях, уметь 

работать в команде и не 

бояться ошибок. 

Ответственная работа 

всех членов команды 

помогает найти 

идеальное решение и 

приблизиться к успеху. 

Современные 

предприниматели 

продолжают традиции 

российских учёных, 

инженеров и 

изобретателей, 

укрепляя 

технологическую 

независимость и 

будущее страны. 

Формируемые 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, историческая 

память и 

преемственность 

поколений. 

21 
Люди, которые меняют мир. Ко 

Дню российской науки 
 1  

Российская наука имеет 

многовековую историю 

и связана с именами 

выдающихся учёных, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

 



чьи открытия изменили 

представления о мире и 

повлияли на развитие 

человечества. От 

трудов Владимира 

Вернадского до 

исследований 

современного физика 

Юрия Оганесяна — 

российские учёные 

продолжают расширять 

знания о мире и решать 

значимые для страны 

задачи. Настоящий 

учёный постоянно 

учится, задаёт вопросы, 

проверяет идеи и не 

останавливается на 

достигнутом. Любое 

открытие, даже 

небольшое, создает 

основу для 

дальнейшего развития. 

Современные 

технологии расширяют 

возможности 

исследователей и 

помогают находить 

новые решения для 

настоящего и будущего 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 



России. Становление 

учёного часто 

начинается в семье: 

поддержка близких, 

пример родителей и 

родственников, 

уважение к знаниям и 

любознательность 

помогают человеку 

найти свой путь и 

поверить в собственные 

силы. Государство 

поддерживает развитие 

науки, молодых 

исследователей и 

перспективные 

разработки. Начать 

заниматься наукой 

можно уже в школе и 

студенчестве — 

помогут кружки, 

олимпиады, проектные 

лаборатории, 

технопарки, 

конференции, 

исследовательские 

конкурсы, стажировки 

и студенческие 

научные сообщества. 

Формируемые 



ценности: 

созидательный труд, 

патриотизм, служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу. 

22 
Что такое подлинное 

товарищество? 
 1  

Подлинное 

товарищество строится 

на дружбе, доверии и 

ответственности друг 

за друга. Важно не 

только ждать 

поддержки, но и 

самому быть 

внимательным, 

надёжным и готовым 

прийти на помощь. 

Настоящий друг не 

всегда соглашается со 

всем. Он способен 

честно сказать о 

неправильном 

поступке, уберечь от 

опасного решения и 

помочь исправить 

ошибку. Между 

друзьями могут быть 

непонимание и 

конфликты, но их 

всегда можно 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



преодолеть, если 

искренне побеседовать, 

найти компромисс, 

попросить прощения и 

самому от чистого 

сердца простить. 

Ответственность друг 

за друга не отменяет 

личной 

ответственности 

каждого за свои 

поступки. Дружба 

проявляется и в 

трудностях, и в умении 

искренне радоваться 

успехам другого. 

Настоящая дружба — 

это богатство, чтобы 

найти друзей, нужно 

быть открытым миру. 

Просить и принимать 

помощь — это не 

слабость, а проявление 

доверия и готовности 

быть частью команды. 

Где можно найти 

друзей и как можно 

узнать, кто твой 

настоящий друг. 

Примеры людей, 



которые готовы помочь 

не только близким 

друзьям, но и другим 

людям. Формируемые 

ценности: 

коллективизм, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение. 

23 
Призвание — защищать. Ко Дню 

защитника Отечества 
 1  

Защита Родины — 

обязанность каждого 

гражданина, потому 

что безопасность и 

будущее страны 

зависят от 

ответственности её 

жителей. Свой вклад в 

защиту Отечества 

вносят люди разных 

профессий: врачи, 

учёные, инженеры, 

техники, спасатели и 

многие другие 

специалисты. Особая 

роль принадлежит 

военнослужащим, 

которые 

непосредственно 

обеспечивают 

безопасность страны, 

защищают её границы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



и готовы действовать в 

самых сложных 

условиях. Профессия 

военного требует 

мужества, дисциплины, 

ответственности и 

верности долгу. 

Осознанный выбор 

этого пути связан с 

пониманием своего 

призвания и 

готовностью посвятить 

жизнь служению 

Родине. Уважение к 

защитникам Отечества 

— проявление 

патриотизма, 

благодарности и 

гражданской 

ответственности перед 

теми, кто обеспечивает 

безопасность страны. 

Формируемые 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, патриотизм. 

24 Международный женский день  1  

Женщины России 

внесли огромный вклад 

в развитие страны — в 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

 



науку, образование, 

медицину, культуру, 

промышленность и 

другие сферы. Их 

достижения стали 

частью национальной 

истории. В годы 

Великой 

Отечественной войны 

женщины сражались на 

фронте, спасали 

раненых, трудились в 

тылу и участвовали в 

восстановлении 

страны. Подвиг 

тружениц тыла и 

женщин-героев 

сохраняется в 

исторической памяти 

народа. Образ матери в 

российской культуре 

связан с образом 

Родины, заботы, 

стойкости и сохранения 

жизни. Женский труд 

нередко остаётся 

незаметным, хотя 

именно он 

поддерживает семью, 

сохраняет традиции и 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 



связывает поколения. 

Международный 

женский день 

напоминает о важности 

любви, заботы и 

благодарности к 

женщинам не только в 

праздник, но и каждый 

день. Формируемые 

ценности: крепкая 

семья, взаимопомощь и 

взаимоуважение. 

25 Заповедники России  1  

Заповедные места 

России — это 

уникальное природное 

богатство, которое 

необходимо сохранять 

для будущих 

поколений. Они 

защищают редкие виды 

животных и растений, 

природные ландшафты 

и экосистемы. 

Сохранение 

заповедных территорий 

обеспечивается трудом 

учёных, экологов, 

лесников, волонтёров и 

государственной 

системой охраны 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



природы. Бережное 

отношение к ним — 

ответственность 

каждого гражданина. 

Экологическая 

культура — это часть 

общей культуры 

человека. Красота и 

многообразие 

российской природы на 

протяжении веков 

вдохновляли 

писателей, 

художников, 

музыкантов и других 

деятелей культуры на 

создание выдающихся 

произведений. Самые 

известные заповедники 

России. Можно ли туда 

попасть обычному 

человеку. Как мы 

можем вносить свой 

вклад в защиту 

заповедных мест. 

Формируемые 

ценности: патриотизм, 

единство народов 

России, милосердие. 

26 Региональное занятие.  1  Регионы России на Познавательная  



«Путешествуем по России: 

культура родного края» 

карте и в истории 

нашей страны: 

переплетение судеб, 

культур и традиций. 

Почему люди 

стремятся 

путешествовать и как 

путешествия 

расширяют 

представления о мире. 

Путешествие по России 

как способ узнать 

больше о людях, 

истории, культуре 

родной страны и о 

самом себе. Сокровища 

регионов России: 

места, традиции и 

культурные 

особенности, которые 

важно увидеть и 

сохранить. В каждом 

регионе есть свои 

достопримечательности 

и памятные места, 

среди которых — 

объекты наследия 

мирового значения. 

Важно знать, чем 

уникальны родной край 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 



и Россия, бережно 

относиться к 

историческому и 

культурному наследию, 

сохранять его для 

будущих поколений. 

Формируемые 

ценности: единство 

народов России. 

27 После меня чище  1  

Окружающая среда 

зависит от 

повседневных действий 

каждого человека, 

поэтому забота о 

природе начинается с 

простых и регулярных 

шагов. Экологически 

ответственное 

поведение как часть 

обычной жизни: 

привычки, которые 

помогают бережно 

относиться к 

природным ресурсам и 

окружающему 

пространству. Кто 

такой экологически 

осознанный гражданин. 

Забота о природе 

может стать семейной 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



традицией и 

интересным хобби. 

Ответственность за 

мир, в котором мы 

живём, лежит на 

каждом из нас. 

Бережное отношение к 

природе своей страны 

— это проявление 

патриотизма и заботы о 

будущих поколениях. 

Формируемые 

ценности: 

созидательный труд, 

гражданственность. 

28 
Космические технологии. Ко Дню 

космонавтики 
 1  

Современные 

космические 

технологии: новые 

направления 

исследований, 

разработки и открытия. 

Космические 

профессии как 

воплощение мечты 

человека об 

исследовании и 

освоении космоса. 

Достижения 

отечественной 

космонавтики и их 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



значение для развития 

науки, технологий и 

страны в целом. 

Перспективы 

российской 

космонавтики и роль 

нового поколения 

специалистов в её 

будущем. 

Формируемые 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, коллективизм. 

29 Красная книга России  1  

Россия отличается 

огромным 

разнообразием 

животного мира. В 

разных природных 

зонах нашей страны 

обитают редкие 

животные, а некоторые 

виды и подвиды 

встречаются только в 

России, например, 

байкальская нерпа и 

путоранский снежный 

баран. Красная книга 

— это не просто список 

редких животных, а 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



предупреждение о том, 

какие виды находятся 

под угрозой и 

нуждаются в особой 

защите. Она помогает 

учёным, государству и 

обществу сохранять 

животный мир страны. 

Многие виды 

животных уже исчезли, 

и вернуть их 

невозможно. Каждый 

вид важен и занимает 

своё место в природе, 

поэтому исчезновение 

даже одного может 

повлиять на целую 

экосистему. Редких 

животных защищают в 

заповедниках и 

национальных парках, 

за ними наблюдают 

учёные, 

восстанавливают их 

численность и 

сохраняют места 

обитания. Будущее 

животного мира 

зависит от поведения 

каждого человека. 



Бережное отношение к 

природе начинается с 

простых поступков: не 

тревожить животных, 

не разрушать их 

жилища, соблюдать 

правила поведения на 

природе и помогать 

сохранять природное 

богатство Родины. 

Формируемые 

ценности: милосердие, 

гражданственность. 

30 

«Всё для фронта! Всё для 

Победы!» Ко Дню Победы 

(труженики тыла) 

 1  

Роль тружеников тыла 

в Победе в Великой 

Отечественной войне. 

Вклад простых людей, 

семей, подростков и 

детей в борьбу с 

фашизмом и 

приближение Победы. 

Взаимная поддержка, 

самоотверженность и 

готовность жертвовать 

собой ради общего дела 

как сила народа, 

позволившая выстоять 

в тяжелейших 

обстоятельствах. 

Формируемые 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



ценности: единство 

народов России, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу. 

31 Марафон здоровых привычек  1  

Полезные привычки — 

это действия, которые 

помогают 

поддерживать 

здоровье, сохранять 

энергию, лучше 

учиться, работать и 

справляться с 

повседневными 

задачами. Они связаны 

не только со спортом, 

но и со сном, питанием, 

отдыхом, режимом дня 

и эмоциональным 

состоянием. Здоровые 

привычки 

формируются 

постепенно. Иногда 

эффективнее начинать 

с небольшого действия 

и повторять его каждый 

день, чем сразу ставить 

перед собой слишком 

сложную цель. У 

каждого человека свой 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



темп и способ 

формирования 

привычек. Важно 

наблюдать за собой, 

выбирать подходящий 

режим и понимать, что 

устойчивый результат 

требует мотивации, 

терпения и выдержки. 

Полезные привычки — 

это вклад в здоровье и 

качество жизни в 

будущем. Они 

помогают сохранять 

активность, 

работоспособность и 

хорошее самочувствие 

на протяжении многих 

лет. Поддержка друзей, 

семьи и 

единомышленников 

помогает не терять 

мотивацию. 

Совместные цели, 

личный пример и 

вдохновляющие 

истории активных 

людей могут сделать 

путь к здоровому 

образу жизни легче и 



интереснее. 

Формируемые 

ценности: жизнь. 

32 
Ценности, которые нас 

объединяют 
 1  

Занятие проходит по 

итогам всех занятий 

года. Ценности — это 

ориентир, который 

помогает нам 

поступать правильно и 

ответственно. 

Традиционные 

ценности помогают 

чувствовать себя 

частью единого народа, 

способствуют 

укреплению общества и 

развитию страны. 

Следование ценностям 

помогает человеку 

развиваться и достигать 

успеха. Уникальность 

каждого человека и 

опыт разных поколений 

обогащают общество, 

но только в сочетании с 

единством, 

взаимопомощью и 

уважением друг к другу 

существует сильный и 

сплоченный народ. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым и 

иллюстративным 

материалом. 

 



Формируемые 

ценности: 

традиционные 

российские духовно-

нравственные 

ценности. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 32   



 6-9 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количес

тво 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельност

и  

 

Цифров

ые 

ресурс

ы  

 

1 

Николай 

Иванович 

Путилов 

 1  

Труд — это не 

только работа, но 

и служение своей 

стране. Человек, 

который по-

настоящему 

любит Родину, не 

ждёт особого 

случая, а каждый 

день делает всё 

возможное, чтобы 

помочь ей в 

трудную минуту. 

Честность и 

бескорыстие 

важнее личной 

выгоды. Главное 

богатство любого 

дела — это люди. 

Никакой завод 

или корабль не 

работают без 

мастеров. Чтобы 

достичь больших 

результатов, 

нужно 

вкладываться в 

образование, 

заботиться о тех, 

кто трудится 

рядом, уважать их 

труд и создавать 

для них 

достойные 

условия. 

Упорство и вера в 

свои силы творят 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



чудеса. Если 

человек 

настойчив, верит 

в себя и в людей 

вокруг, он 

способен сделать 

то, что другие 

считают 

невозможным. 

Лучшая награда 

— добрая слава. 

Когда люди 

помнят тебя 

спустя годы и 

благодарят за 

твой труд — это и 

есть настоящий 

успех. 

Формируемые 

ценности: 

созидательный 

труд, служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу, 

приоритет 

духовного над 

материальным. 

2 Рихард Зорге  1  

Служение 

Отечеству требует 

мужества, 

профессионализм

а и готовности 

ставить общее 

благо выше 

личной 

безопасности. 

Настоящий 

патриот понимает 

ответственность 

за свои решения и 

готов внести свой 

вклад в общее 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



дело, даже если 

большинство 

людей не знают о 

его поступках. 

Верность Родине 

неразрывно 

связана с 

верностью 

товарищам, 

умением не 

предавать 

близких и 

сохранять 

человеческое 

достоинство 

перед лицом 

опасности. 

Смелость 

заключается в 

способности до 

конца оставаться 

верным своему 

долгу, людям и 

Отечеству. 

Примеры по-

настоящему 

мужественных и 

смелых героев — 

источник 

вдохновения для 

подрастающего 

поколения. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм. 

3 
Федор Петрович 

Гааз 
 1  

Милосердие — 

это способность 

заметить чужую 

боль и отнестись 

к ней как к своей. 

Совесть и 

сострадание 

одного человека 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

 



могут изменить 

целую систему. 

Главное — это 

человек, его 

достоинство и 

право на 

сострадание. Ради 

помощи другим 

людям не стоит 

жалеть своих сил 

и ресурсов: 

материальных и 

душевных. 

Каждый человек 

должен знать, что 

необходимо 

спешить делать 

добро, не 

откладывая на 

будущее. 

Милосердие 

начинается с 

умения замечать, 

когда другому 

плохо, и не 

проходить мимо. 

Формируемые 

ценности: 

гуманизм, 

милосердие, 

высокие 

нравственные 

идеалы высокие 

нравственные 

идеалы личности 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

4 Илья Муромец  1  

Защитник 

Отечества в 

народном 

представлении — 

это всегда 

справедливый, 

честный, сильный 

физически и 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

 



духовно человек. 

Настоящая сила 

нужна не для 

превосходства 

над другими, а 

для защиты 

людей, родной 

земли и мирной 

жизни. Героя 

определяют не 

происхождение и 

положение, а его 

выбор, поступки и 

готовность 

принять 

ответственность 

за других. 

Служение Родине 

требует мужества, 

справедливости, 

верности слову и 

способности 

поставить общее 

благо выше 

личных 

интересов. 

Физическая сила 

должна опираться 

на нравственные 

ориентиры, иначе 

она теряет своё 

созидательное 

значение. 

Сохраняясь в 

фольклоре, 

литературе, 

музыке, живописи 

и кино, образы 

былинных героев-

богатырей 

передают новым 

поколениям 

представления 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 



народа о долге, 

чести и 

подлинном 

героизме. 

Формируемые 

ценности: 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу 

5 

Протоиерей 

Михаил 

Васильев 

 1  

Роль 

православного 

священника в 

жизни 

современного 

общества. 

Православие как 

духовный 

стержень русской 

цивилизации, 

источник 

нравственных 

ориентиров, веры 

и внутренней 

силы народа. 

Военный 

священник 

поддерживает 

бойцов в тяжёлых 

обстоятельствах, 

помогает 

преодолевать 

страх и сохранять 

мужество и 

стойкость. Его 

главное оружие 

— слово, 

способное 

укрепить 

человека, вернуть 

надежду и 

напомнить о 

долге, 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



товариществе и 

любви к Родине. 

Церковное 

служение может 

соединяться с 

воинскими 

традициями семьи 

и служением 

Отечеству. 

Военная 

подготовка 

помогает 

священнику быть 

рядом с бойцами, 

понимать их 

испытания и 

разделять с ними 

опасности. Вера, 

личный пример и 

сила слова 

священнослужите

лей становятся 

опорой для людей 

и проявлением 

ответственности 

за судьбу страны. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм, 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу 

6 

Соцсети. Как 

защититься от 

мошенников. 

Безопасность в 

сети Интернет 

 1  

Интернет — 

важная часть 

жизни 

современного 

человека. Он 

помогает учиться, 

общаться, 

находить нужную 

информацию и 

открывает новые 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

 



возможности. 

Социальные сети 

делают общение 

быстрее и 

доступнее, но 

требуют 

внимательного и 

ответственного 

поведения. 

Цифровая среда 

может быть не 

только полезной, 

но и опасной: в 

ней можно 

столкнуться с 

мошенничеством, 

кибербуллингом и 

другими 

угрозами. Умение 

распознавать 

опасность и 

соблюдать 

правила 

безопасности 

помогает 

защитить жизнь, 

здоровье и личное 

пространство 

человека. Если в 

Интернете 

происходит 

что‑то тревожное 

или непонятное, 

важно не бояться 

обращаться за 

помощью к 

родителям, 

педагогам и 

другим взрослым. 

Ответственное 

поведение в сети 

— это забота не 

только о себе, но 

ным 

материалом. 



и о других людях, 

а также вклад 

каждого человека 

в безопасность 

общего 

цифрового 

пространства. 

Формируемые 

ценности: жизнь, 

гражданственност

ь 

7 
Семья 

Расулевых 
 1  

Духовное 

служение и 

педагогический 

труд могут 

становиться 

делом нескольких 

поколений. Вера и 

образование не 

противоречат 

друг другу: 

вместе они 

помогают 

человеку 

сохранять 

нравственные 

ориентиры, 

развиваться и 

приносить пользу 

обществу. 

Передача знаний, 

опыта и 

ответственности 

от старших к 

младшим 

позволяет 

продолжать 

начатое дело и 

одновременно 

открываться 

новым идеям. 

Пример крепкой 

семьи показывает, 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



как общие 

ценности, 

уважение к труду 

предшественнико

в и готовность 

служить людям 

создают прочную 

основу для 

развития 

общества. 

Формируемые 

ценности: крепкая 

семья. 

8 

Князь Дмитрий 

Пожарский и 

земский 

староста Кузьма 

Минин 

 1  

Доверие, 

распределение 

ответственности и 

готовность людей 

действовать 

сообща помогают 

преодолеть 

тяжёлые 

испытания, 

выпавшие на 

долю Отечества. 

Человек может 

принять 

ответственность 

за общее дело, 

даже не имея 

высокого 

положения или 

формальных 

полномочий. В 

общем деле важен 

любой вклад — 

организаторские 

способности, 

знания, труд, 

личные средства 

или готовность 

поддержать 

других. Пример 

героев народного 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



ополчения 1612 

года раскрывает 

подлинное 

лидерство как 

умение 

объединять 

людей, ставить 

общее благо выше 

личной славы и 

отвечать за 

принятые 

решения. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм, 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

9 
Хан Дондук 

Даши 
 1  

Сила народа 

рождается в 

единстве, 

взаимной 

поддержке и 

готовности 

действовать ради 

общего блага. 

Союз разных 

народов может 

строиться на 

доверии, верности 

данному слову и 

уважении к 

традициям друг 

друга. Настоящий 

правитель думает 

о будущем своего 

народа: заботится 

о безопасности, 

образовании 

детей, развитии 

городов и 

создании условий 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



для мирной 

жизни. Перемены 

становятся 

созидательными, 

когда помогают 

людям сохранять 

свою культуру и 

одновременно 

двигаться вперёд. 

Верность 

союзникам 

проявляется в 

поступках и 

готовности 

разделить общую 

ответственность 

за судьбу страны. 

Формируемые 

ценности: 

единство народов 

России, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение, 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

10 

Петр 

Степанович 

Котляревский 

 1  

История Россия 

полна примеров 

верности 

воинскому долгу, 

мужества и 

беззаветного 

служения 

Отечеству. 

Настоящий 

полководец 

отвечает не 

только за 

выполнение 

поставленной 

задачи, но и за 

людей, 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



доверивших ему 

свою жизнь. 

Авторитет 

военачальника 

рождается из 

готовности 

разделять 

опасности и 

испытания со 

своими 

солдатами. 

Любовь к Родине 

проявляется в 

поступках, 

стойкости, 

самоотверженнос

ти и готовности 

защищать её 

интересы. 

Традиция 

служения 

Отечеству 

связывает разные 

поколения и 

сохраняет память 

о людях, для 

которых судьба 

страны была 

выше личного 

благополучия. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм, 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

11 
Дарья 

Севастопольская 
 1  

Русский характер 

проявляется в 

мужестве, 

сострадании и 

готовности 

прийти на 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

 



помощь в самый 

тяжёлый момент. 

Многие женщины 

в истории России 

служили людям и 

своему Отечеству 

в качестве сестёр 

милосердия. 

Милосердие не 

делит людей на 

своих и чужих: 

оно начинается с 

умения заметить 

чужую боль и не 

пройти мимо. 

Настоящее добро 

требует действия, 

смелости и 

ответственности 

за жизнь другого 

человека. Любовь 

к человеку не 

зависит от его 

происхождения, 

веры или личных 

качеств. 

Формируемые 

ценности: 

гуманизм, 

милосердие, 

высокие 

нравственные 

идеалы. 

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

12 

Павел 

Михайлович 

Третьяков 

 1  

Личное увлечение 

может перерасти 

в дело, значимое 

для всей страны. 

Успех на поприще 

предприниматель

ства даёт 

человеку 

возможность 

поддерживать 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

 



культуру, 

помогать 

талантливым 

людям и 

сохранять их 

творчество для 

будущих 

поколений. 

Меценатство 

основано на 

уважении к 

чужому труду и 

готовности 

направлять 

собственные 

средства на общее 

благо. Настоящее 

богатство 

раскрывается 

через способность 

делиться и 

оставлять после 

себя то, что 

продолжает 

служить людям. 

Формируемые 

ценности: 

справедливость, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение. 

ным 

материалом. 

13 

Преподобномуч

еница Елизавета 

Федоровна 

 1  

Милосердие 

начинается с 

личного и 

осознанного 

выбора. 

Осознанно 

принятая вера 

может стать 

внутренней 

опорой, 

определяющей 

поступки 

человека и его 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



отношение к 

другим. 

Готовность 

отказаться от 

привычного 

образа жизни и 

материального 

благополучия 

ради помощи 

нуждающимся 

показывает, что 

служение людям 

может быть 

важнее личного 

комфорта. 

Подлинная 

самоотдача 

проявляется в 

способности 

делиться 

временем, силами 

и возможностями, 

не ожидая 

награды. 

Милосердие — 

это жизненный 

путь, основанный 

на сострадании, 

ответственности и 

любви к человеку. 

Формируемые 

ценности: 

гуманизм, 

милосердие, 

высокие 

нравственные 

идеалы. 

14 

Александр 

Васильевич 

Суворов 

 1  

Военное 

мастерство 

строится на 

знаниях, 

дисциплине, 

постоянной 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

 



подготовке и 

умении 

принимать 

решения в 

сложных 

обстоятельствах. 

Победа 

становится 

результатом 

точного расчёта, 

смелости, 

выдержки и 

доверия внутри 

войска. Сильный 

лидер умеет 

требовать, 

поддерживать и 

личным примером 

укреплять 

уверенность 

команды. 

Служение 

Отечеству — это 

ответственное 

отношение к 

каждому человеку 

и к общему делу. 

Формируемые 

ценности: 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

15 

80 лет 

отечественному 

хоккею: история 

спортивной 

гордости России 

 1  

История 

отечественного 

хоккея — это путь 

от первых 

соревнований до 

создания одной из 

сильнейших 

хоккейных школ 

мира. Победы 

сборной и клубов 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

 



стали частью 

спортивной 

истории и 

национальной 

гордости России. 

Легендарные 

хоккеисты и 

тренеры 

прославили 

страну благодаря 

таланту, 

мужеству, 

дисциплине и 

многолетнему 

труду. Их пример 

показывает, что 

большие 

достижения 

начинаются с 

ежедневной 

работы над собой. 

Федерация хоккея 

России развивает 

профессиональны

й, детский, 

юношеский и 

женский хоккей, 

организует 

соревнования и 

помогает готовить 

новые поколения 

спортсменов. 

Хоккей — 

командный вид 

спорта, в котором 

важен вклад 

каждого: игроков, 

тренеров, врачей 

и других 

специалистов. 

Успех зависит от 

доверия, 

взаимопомощи, 

ным 

материалом. 



умения выполнять 

свою роль и 

ставить общий 

результат выше 

личных 

достижений. 

Настоящий 

спортсмен умеет 

достойно 

принимать и 

победу, и 

поражение, 

уважает 

соперников, 

соблюдает 

правила и 

отвечает за своё 

поведение на 

площадке и за её 

пределами. 

Выступая за 

сборную, 

спортсмен 

представляет не 

только себя и 

свою команду, но 

и всю страну. 

Спортивные 

достижения 

объединяют 

людей, укрепляют 

чувство 

сопричастности и 

вдохновляют 

детей заниматься 

спортом. 

Формируемые 

ценности: 

коллективизм, 

гражданственност

ь. 

16 
Александра 

Николаевна 
 1  

Служить 

Отечеству можно 

Просмотр 

видеоролика, 
 



Пахмутова и 

Николай 

Николаевич 

Добронравов 

через искусство 

— создавая 

произведения, 

которые 

помогают людям 

чувствовать связь 

со своей страной, 

её историей и 

общими 

ценностями. 

Песни не только 

дарят радость, но 

и сопровождают 

людей в любых 

обстоятельствах, 

поддерживают в 

трудные 

моменты, 

вдохновляют на 

труд, движение 

вперёд и верность 

Родине. 

Настоящий 

творческий союз 

строится на 

взаимном 

доверии, 

требовательности 

к себе и общей 

ответственности 

за каждое 

произведение. 

Музыка и слово, 

объединённые 

общим замыслом, 

способны 

связывать 

поколения и 

становиться 

частью 

культурной 

памяти народа. 

Профессионализм 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 



в творчестве — 

это талант, 

умноженный на 

ежедневный труд 

и понимание 

своей 

ответственности 

перед людьми и 

страной. 

Формируемые 

ценности: 

созидательный 

труд, служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

17 

Ерофей 

Павлович 

Хабаров 

 1  

Смелость, 

любознательность 

и настойчивость 

помогают 

человеку 

осваивать 

неизвестное и 

приносить пользу 

своей стране. 

Первопроходцу 

важно уметь 

действовать в 

условиях 

неопределённости

, принимать 

решения, отвечать 

за товарищей и 

преодолевать 

тяжёлые 

природные 

условия. 

Исследование 

новых территорий 

требует 

наблюдательност

и, практических 

знаний, 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



выносливости и 

организаторских 

способностей. 

Чтобы совершать 

открытия и 

поступки, 

которые принесут 

пользу Отечеству 

и людям, следует 

не бояться 

неизведанного, 

видеть 

возможности там, 

где другие 

замечают лишь 

трудности. 

Формируемые 

ценности: 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

18 
Владимир I 

Святославич 
 1  

Выбор, 

сделанный одним 

поколением, 

способен на века 

определить 

духовное и 

культурное 

развитие страны. 

Крещение Руси 

при князе 

Владимире I 

Святославиче 

связало историю 

государства, веру, 

культуру и 

нравственные 

ориентиры 

народа. Решение 

правителя требует 

особой 

ответственности, 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



поскольку его 

последствия 

могут повлиять на 

судьбы многих 

поколений. 

Знание о важных 

событиях в 

истории России 

помогает 

понимать 

происхождение 

традиций, 

ценностей и 

культурных 

образов, 

окружающих нас 

сегодня. 

Преемственность 

заключается в 

бережном 

отношении к 

наследию предков 

и осознанном 

выборе того, что 

мы передадим 

дальше. 

Понимание своих 

истоков 

становится 

опорой для 

выбора будущего 

страны и 

собственного 

жизненного пути. 

Формируемые 

ценности: 

историческая 

память и 

преемственность 

поколений. 

19 

Алексей 

Петрович 

Маресьев 

 1  

Человеческое 

достоинство не 

зависит от 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

 



физических 

возможностей и 

не исчезает перед 

лицом тяжёлых 

испытаний. 

Подлинное 

мужество — это 

ежедневный труд 

над собой, 

способность 

принять 

изменившиеся 

обстоятельства и 

продолжить путь 

к цели. 

Настоящий 

героизм 

проявляется в 

стремлении жить 

полноценно, 

сохранять 

верность своему 

делу и не 

позволять 

обстоятельствам 

определять 

границы 

возможного. 

Настоящий герой 

— это стойкий, 

деятельный 

человек, 

сохраняющий 

достоинство в 

любых 

обстоятельствах. 

Формируемые 

ценности: жизнь, 

достоинство. 

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

20 Лев Яшин  1  

Высокие 

спортивные 

достижения 

невозможны без 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

 



дисциплины, 

самообладания, 

честности и 

уважения к 

людям. Позиция 

вратаря требует 

особой 

ответственности: 

одна ошибка 

может повлиять 

на результат всей 

игры и долгих 

месяцев 

подготовки к ней, 

поэтому важно 

уметь сохранять 

спокойствие, 

принимать 

неудачи и 

продолжать 

бороться. 

Настоящее 

мастерство 

проявляется не 

только в наградах, 

а в готовности 

работать ради 

общего 

результата, 

поддерживать 

товарищей и 

уважать 

соперника. Сила 

спортсмена 

раскрывается в 

скромности, 

верности своему 

делу и 

человечном 

отношении к 

окружающим. 

Формируемые 

ценности: 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 



высокие 

нравственные 

идеалы, гуманизм. 

21 

День 

российской 

науки: люди и 

открытия, 

которые 

изменили мир 

 1  

Российская наука 

имеет 

многовековую 

историю и связана 

с именами 

выдающихся 

учёных, чьи 

открытия 

изменили 

представления о 

мире и повлияли 

на развитие 

человечества. От 

трудов Владимира 

Вернадского до 

исследований 

современного 

физика Юрия 

Оганесяна — 

российские 

учёные 

продолжают 

расширять знания 

о мире и решать 

значимые для 

страны задачи. 

Настоящий 

учёный постоянно 

учится, задаёт 

вопросы, 

проверяет идеи и 

не 

останавливается 

на достигнутом. 

Современные 

технологии 

расширяют 

возможности 

исследователей и 

помогают 

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагме

нтов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



находить новые 

решения для 

настоящего и 

будущего России. 

Становление 

учёного часто 

начинается в 

семье: поддержка 

близких, пример 

родителей и 

родственников, 

уважение к 

знаниям и 

любознательность 

помогают 

человеку найти 

свой путь и 

поверить в 

собственные 

силы. 

Государство 

поддерживает 

развитие науки, 

молодых 

исследователей и 

перспективные 

разработки. 

Начать 

заниматься 

наукой можно 

уже в школе и 

студенчестве — 

помогут кружки, 

олимпиады, 

проектные 

лаборатории, 

технопарки, 

конференции, 

исследовательски

е конкурсы, 

стажировки и 

студенческие 

научные 



сообщества. 

Формируемые 

ценности: 

созидательный 

труд, патриотизм, 

крепкая семья. 

22 

Федор 

Федорович 

Ушаков 

 1  

Высокие 

нравственные 

идеалы связаны с 

верностью долгу, 

личной 

ответственностью 

и бережным 

отношением к 

людям. Когда 

воинская доблесть 

соединяется с 

верой, 

скромностью и 

готовностью 

служить общему 

благу, память о 

герое живёт 

вечно. Пример 

нравственной 

силы и 

человечности 

проявляется в 

том, чтобы как 

можно скорее 

предотвратить 

возникающие 

конфликты и 

сохранить жизни 

людей. 

Формируемые 

ценности: 

высокие 

нравственные 

идеалы, 

милосердие. 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 

23 
Дмитрий 

Донской 
 1  

Раздробленность 

делает страну 

Просмотр 

видеоролика, 
 



уязвимой, а 

объединение 

вокруг общей 

цели придаёт ей 

силу. 

Куликовская 

битва стала 

испытанием 

мужества, 

доверия и 

готовности 

действовать 

сообща перед 

лицом серьёзной 

угрозы. 

Стремление 

защитить родную 

землю и 

сохранить её 

самостоятельност

ь помогло людям 

преодолеть 

разногласия и 

поставить общее 

выше частного. 

Подлинное 

лидерство требует 

способности 

принимать 

трудные решения, 

объединять людей 

и отвечать за 

последствия 

своего выбора. 

Победа в битве на 

Куликовом поле 

стала важным 

шагом к 

осознанию 

единства Руси и 

её права 

самостоятельно 

определять своё 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 



будущее. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм, 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

24 

Святая 

равноапостольн

ая княгиня 

Ольга 

 1  

Укрепление 

государства 

всегда было 

связано с 

личностью 

правителя. 

Формирование 

духовной 

традиции страны 

стало импульсом 

для последующих 

преобразований. 

Дальновидность 

правителя 

проявляется в 

решениях, 

последствия 

которых выходят 

далеко за пределы 

его собственной 

жизни. 

Преемственность 

поколений 

рождается там, 

где опыт 

прошлого 

становится 

основой для 

дальнейшего 

развития 

государства и 

культуры. 

Формируемые 

ценности: 

историческая 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



память и 

преемственность 

поколений. 

25 

Святитель Лука 

Вой-но-

Ясенецкий 

 1  

Профессия врача 

требует глубоких 

знаний, 

сострадания и 

ответственности 

за жизнь каждого 

человека. Научная 

работа и вера 

могут быть 

внутренне 

согласованы, 

когда их 

объединяет 

стремление 

служить людям и 

сохранять 

человеческое 

достоинство. 

Даже годы 

гонений, 

репрессий и 

ссылок не 

остановят того 

человека, который 

решил посвятить 

свою жизнь 

служению 

ближним. 

Свобода совести 

проявляется в 

верности 

убеждениям, 

способности 

сохранять 

нравственную 

опору и не 

отказываться от 

выбранного пути 

под давлением 

обстоятельств. 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



Достоинство 

человеческой 

личности — это 

внутренняя 

стойкость, 

уважение к 

другим людям и 

готовность 

отвечать за свои 

знания, решения и 

поступки. 

Формируемые 

ценности: жизнь, 

достоинство, 

права и свободы 

человека. 

26 

Региональное 

занятие. 

«Путешествуем 

по России: 

культура 

родного края» 

 1  

Регионы России 

на карте и в 

истории нашей 

страны: 

переплетение 

судеб, культур и 

традиций. Почему 

люди стремятся 

путешествовать и 

как путешествия 

расширяют 

представления о 

мире. 

Путешествие по 

России как способ 

узнать больше о 

людях, истории, 

культуре родной 

страны и о самом 

себе. Сокровища 

регионов России: 

места, традиции и 

культурные 

особенности, 

которые важно 

увидеть и 

сохранить. В 

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагме

нтов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



каждом регионе 

есть свои 

достопримечатель

ности и памятные 

места, среди 

которых — 

объекты наследия 

мирового 

значения. Важно 

знать, чем 

уникальны 

родной край и 

Россия, бережно 

относиться к 

историческому и 

культурному 

наследию, 

сохранять его для 

будущих 

поколений. 

Формируемые 

ценности: 

единство народов 

России. 

27 

Сергей 

Павлович 

Королёв 

 1  

Большие 

технические 

прорывы 

рождаются из 

смелой идеи, 

точного расчёта и 

многолетнего 

труда большой 

команды. 

Создание 

ракетно-

космических 

систем, запуск 

первого 

искусственного 

спутника Земли и 

первого 

пилотируемого 

корабля стали 

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагме

нтов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



результатом 

профессионализм

а, настойчивости 

и ответственности 

каждого 

участника общего 

дела. Работа 

конструктора 

требует 

способности 

учиться на 

неудачах, 

совершенствовать 

решения и 

отвечать за 

безопасность 

людей. 

Созидательный 

труд как 

соединение 

таланта, 

дисциплины, 

командной 

работы и 

стремления 

направлять знания 

на благо Родины. 

Формируемые 

ценности: 

созидательный 

труд, служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

28 

Юрий 

Алексеевич 

Гагарин 

 1  

Первый полёт 

человека в космос 

стал символом 

начала новой 

эпохи и открыл 

человечеству 

дорогу к звёздам. 

Профессия 

космонавта 

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагме

нтов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

 



требует глубоких 

знаний, 

дисциплины, 

ответственности и 

готовности 

сделать шаг в 

неизвестность. 

Смелость — это 

умение подняться 

над своим 

страхом и 

действовать, 

понимая значение 

своего выбора для 

других людей и 

всей страны. 

Настоящего героя 

отличают 

скромность, 

простота и 

открытость, 

несмотря на 

мировую 

известность. 

Решимость и 

честность одного 

человека могут 

вдохновить 

миллионы и 

изменить мир к 

лучшему. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм. 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

29 Братья Бельские  1  

Партизанское 

движение 

показало, что в 

борьбу с врагом 

вступали 

обычные люди, 

готовые защищать 

Родину, помогать 

друг другу и не 

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагме

нтов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

 



способные 

мириться с 

насилием. 

История 

партизанских 

отрядов во время 

Великой 

Отечественной 

войны — это 

пример 

бесстрашия, 

взаимопомощи и 

ответственности 

за жизни других 

людей. Сила 

сопротивления 

заключается не 

только в борьбе с 

врагом, но и в 

способности 

сохранить 

человечность и 

спасти тех, кому 

грозит гибель. 

Формируемые 

ценности: 

взаимопомощь и 

взаимоуважение, 

гуманизм, 

милосердие, 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу. 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

30 

Юрий 

Борисович 

Левитан 

 1  

В годы Великой 

Отечественной 

войны миллионы 

людей разных 

национальностей 

и возрастов 

объединились 

ради Победы. 

Чувствовать связь 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

 



друг с другом и 

верить в лучшее 

особенно важно в 

годы тяжелых 

испытаний. 

Работа диктора 

требует точности, 

самообладания и 

понимания 

ответственности 

за каждое 

произнесённое 

слово, особенно 

когда от него 

зависят боевой 

настрой целой 

страны. Служить 

Родине можно 

силой слова, 

способного 

поддерживать 

людей и 

объединять их в 

трудные годы. 

Формируемые 

ценности: 

патриотизм. 

иллюстратив

ным 

материалом. 

31 

Александр 

Сергеевич 

Пушкин 

 1  

Русский язык 

объединяет людей 

разных регионов 

и народов, 

создавая общее 

культурное 

пространство 

страны. Наш язык 

формировался 

веками, 

претерпевая 

различные 

изменения под 

влиянием не 

только внешних 

событий, но и 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

 



благодаря 

деятельности 

русских 

писателей, 

мастеров слова. 

Бережное 

отношение к 

языку выражает 

уважение к 

истории, культуре 

и собеседнику. 

Слово способно 

поддерживать, 

объединять и 

защищать 

достоинство 

человека, поэтому 

свобода речи 

всегда связана с 

ответственностью 

за сказанное. 

Через язык 

передаются 

память, 

нравственные 

ориентиры и опыт 

поколений, 

сохраняющие 

единство страны. 

Формируемые 

ценности: 

служение 

Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение, 

достоинство. 

32 

Ценности, 

которые нас 

объединяют 

 1  

Занятие проходит 

по итогам всех 

занятий года. 

Ценности — это 

ориентир, 

Просмотр 

видеоролика, 

познавательн

ая беседа, 

выполнение 

 



который помогает 

нам поступать 

правильно и 

ответственно. 

Традиционные 

ценности 

помогают 

чувствовать себя 

частью единого 

народа, 

способствуют 

укреплению 

общества и 

развитию страны. 

Следование 

ценностям 

помогает 

человеку 

развиваться и 

достигать успеха. 

Уникальность 

каждого человека 

и опыт разных 

поколений 

обогащают 

общество, но 

только в 

сочетании с 

единством, 

взаимопомощью и 

уважением друг к 

другу существует 

сильный и 

сплоченный 

народ. 

Формируемые 

ценности: 

традиционные 

российские 

духовно-

нравственные 

ценности. 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым и 

иллюстратив

ным 

материалом. 

ОБЩЕЕ  32   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» (далее, соответственно – Программа, Курс) составлена на основе: 

‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года». 

‒ Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей». 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

‒ Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента 

РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.». 

‒ Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного 

общего и среднего общего образования». 

‒ Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 

2024 г.) «О занятости населения в Российской Федерации» (статья 58). 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287. 

‒ Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года». 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370. 

Организационно-методические рекомендации по реализации курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», а также место 

курса в реализации Единой модели профориентации (далее – ЕМП), в 



том числе в части регионального содержательного компонента, 

отражено в следующих документах: 

‒ Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования. 

‒ Методические рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования. 

Содержание Программы включает:  

цели и задачи Курса, определение места и роли Курса в плане 

внеурочной деятельности, содержание отраслевых, 

практикоориентированных и профориентационных занятий (в том числе 

рефлексивных и проектного занятия, направленного на взаимодействие с 

родителями/законными представителями), примерное тематическое 

планирование занятий Курса. 

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего 

направления Единой модели профориентации. 

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее 

– час) в неделю (34 часа в учебный год). 

С 1 сентября 2026 г. при реализации курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» от 8 до 17 академических часов от общего объема 

часов отводится на реализацию регионального компонента данного 

направления ЕМП. 

В региональной программе курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» в 2026/27 учебном году не могут быть заменены на 

региональный компонент следующие занятия:Профориентационные занятия 

(о профориентационных диагностиках и их интерпретации, выстраивании 

образовательно-профессионального маршрута, образовании) (темы № 2, 3, 

16, 17, 31). 

Установочное занятие и итоговое (рефлексивное) занятие (темы № 1 и 

№ 34). Проектное занятие «Поговори с родителями» (тема № 25) – 

направлено на формирование коммуникационных навыков у подростков для 

выстраивания разговора с родителями о будущей профессии и 

профессиональном пути самих родителей. 



Отраслевые занятия, приуроченные к важным государственным 

праздникам и датам по следующим темам: 

Тема 5 «Россия умная: педагогика и образование». 

Тема 13 «Россия безопасная: национальная безопасность». 

Тема 20 «Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки» 

Тема 22 «Россия безопасная: Защитники Отечества» 

Тема 28 «Россия промышленная: космические технологии» 

Занятие по теме 32 «Россия безопасная: военно-промышленный 

комплекс» может быть заменено только на аналогичное занятие и только в 

том случае, если ВПК является одной из приоритетных отраслей субъекта 

Российской Федерации. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

Цель Курса: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6-9 классов общеобразовательных 

организаций через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом 

интересов, склонностей и способностей. 

Задачи: 

‒ содействие формированию готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями, секторами экономики и 

видами экономической деятельности); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его 

адаптация с учетом возможностей среды, в том числе с использованием 

инструментов портала «Билет в будущее», а также, раскрывает 

функциональные возможности Единой цифровой платформы в сфере 

занятости и трудовых отношений «Работа в России» как базового цифрового 

инструмента планирования профессиональной траектории: планирования 

карьеры, поиска работы и прохождения практик; 



‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательной программы 

основного общего образования (6-9 класс). 

Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач 

основного общего образования. 

Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей 

Программы преимущественно связаны с основными отраслями 

производственной и непроизводственной сфер экономической деятельности 

Российской Федерации и разнообразием профессий, представленных в них. 

Содержание занятий знакомит обучающихся с достижениями сфер 

экономической деятельности России.  

Кроме того, занятия направлены на формирование ценностных 

ориентиров, значимыхдля успешной профессиональной деятельности любого 

человека (ценность труда, ценность непрерывного образования, научного 

познания, самообразования и других). 

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы 

включают описание диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные 

занятия и занятие, посвященное взаимодействию с родителями. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития. Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. 

Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей, 

сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и возможности курса 

«Россия – мои горизонты», виды занятий, основные образовательные формы, 

правила взаимодействия. Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. 

Единая модель профориентации. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: «Хочу» – ваши интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – 

востребованность на рынке труда в будущем, перспективы 

профессионального развития. 

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в 

чем роль самого ученика. Как могут быть связаны учебные предметы и 

дополнительное образование с дальнейшим выбором профессионального 

пути. Палитра возможностей дополнительного образования. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и 

навыки, значимость предметных знаний – фундамента профессионального 

развития. Профильное обучение. 

9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального 

образования и высшего образования. Возможные профессиональные 

направления для учащихся. Как стать специалистом того или иного 

направления. Как работает система получения профессионального 

образования. Разнообразие образовательно-профессиональных маршрутов. 



Тема 3. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час) 

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. 

Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. 

Алгоритм и сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностик 

«Мои интересы» (6, 8 классы) и «Мой профиль» (7, 9 классы). 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 

профильности общего обучения, дополнительного образования. 

Персонализация образования. Способы самодиагностики профессиональных 

интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час) 

Занятие посвящено атомной промышленности России и отраслевому 

дню (26 сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике страны. Достижения России в сфере атомной 

промышленности, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 

Крупнейший работодатель – государственная корпорация «Росатом». 

Востребованные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты образования. 

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. 

Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-атомщиками. 

Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиватьсяв атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для 



отрасли: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час) 

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника дошкольного 

образования, важности педагогических профессий для настоящего и 

будущего страны. Раскрываются профессионально важные качества учителя 

и воспитателя, направления образования и подготовки. 

6-7 кл. Общая характеристика профессиональной области. Значимость 

сферы профессиональной деятельности для экономики страны, 

технологического суверенитета. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, содействующие развитию в педагогическом 

направлении. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности обучения и 

профессионально-образовательных маршрутов. Образовательные 

возможности и профессиональные конкурсы: профильное обучение, 

направления подготовки. 

Тема 6. Россия аграрная: высокотехнологичное сельское хозяйство (1 

час) 

Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая 

осень» (12 октября). Рассматривается роль сельского хозяйства в 

обеспечении продовольственной безопасности страны. Наукоемкость и 

технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие 

диагностики «Мои способности. Естественно-научные способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость науки для развития аграрной отрасли в экономике 

страны, основные профессии, представленные в агропромышленном 

комплексе (далее –АПК). Интересы, учебные предметы и дополнительное 



образование, помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной 

отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, 

необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Образовательные возможности: профильное 

обучение, профессиональное образование, олимпиады и конкурсы, 

расширяющие возможность поступления и развития в аграрном направлении. 

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса 

в экономике страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, 

представленные в ней. Знания, интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сфере 

энергетики. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. 

Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 



профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностяхпрофессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 

час) 

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в достижении задач 

технологического лидерства. Достижения России, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Беспилотные системы и их разнообразие в 

различных производственных сферах и направлениях. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. 

Технические способности» в личном кабинете обучающегося на портале 

«Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость инженерии в экономике страны, разнообразие 

направлений деятельности. Знания, необходимые в работе. Интересы, 

учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в технологическом и инженерном направлении. 

8-9 кл. Содержание деятельности инженерных и технологических 

профессий, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональнойподготовки. Возможности образования: профильное 

обучение («инженерные классы»), направления подготовки в 

профессиональных образовательныхорганизациях, стратегии развития в 

инженерной отрасли. 

Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в 

экономике страны. Достижения России, актуальные задачи и перспективы 

развития отрасли. Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов. 



6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 11. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике 

нашей страны. Достижения в предпринимательстве на основе успешных 

примеров, актуальные задачи и перспективы развития. Основные 

направления предпринимательской деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость предпринимательства в экономике страны, основные 

виды предпринимательства. Необходимые знания и навыки. Учебные 

предметы и дополнительное образование важные для сферы 

предпринимательства. 

8-9 кл. Содержание предпринимательской деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, знания и навыки, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности образования как фундамента 

предпринимательской деятельности: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 12. Россия комфортная: дорожное строительство и транспорт 

(1 час) 



Знакомство обучающихся со сферой дорожного строительства и 

создания дорожной и транспортной инфраструктуры. Достижения и 

перспективы развития данной профессиональной сферы России, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в транспортной 

сфере, потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Значимость сферы дорожного строительства, создания 

дорожнойи транспортной инфраструктуры для экономики страны, 

разнообразие профессий,представленных в ней. Знания, необходимые в 

работе профессионалов отрасли.Интересы, привычки, учебные предметы и 

дополнительное образование,помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере 

дорожного строительства, создания дорожной и транспортной 

инфраструктуры. Необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час) 

Знакомство со сферой профессиональной деятельности в области 

обеспечения национальной безопасности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Государство как работодатель, потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности, ее 

технологичность. Варианты профессионально-образовательного маршрутов. 

6-7 кл. Значимость профессиональной сферы для обеспечения 

суверенитета России, профессии, представленные в сфере. Знания, 

необходимые профессионалам сферы. Интересы и привычки, помогающие 

стать успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное 

образование. 



8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, профессионально 

важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение (профильные 

предпрофессиональные классы), направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 14. Россия деловая: международное сотрудничество (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической деятельности 

и международного сотрудничества. Актуальные задачи в области 

внешнеэкономической деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионально-образовательных маршрутов. 6-7 кл. Значимость 

ВЭД для экономики страны, основные профессии и работодатели. Знания, 

необходимые в работе профессионалов ВЭД. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущемразвиваться в ВЭД. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней 

экономики, профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке 

специалистов ВЭД: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. 

Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Тема 16. Профориентационное занятие (1 час) 



Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик 

первого полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение 

рекомендаций с собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-профессионального маршрута с учетом рекомендаций 

разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

Тема 17. Профориентационное занятие (1 час) 

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике 

личностных особенностей и готовности к профессиональному 

самоопределению «Мои качества» (6, 8 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9 

классы). «Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамкахотдельных профессиональных обязанностей. «Мои 

ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному 

самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося к 

профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его 

совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. 

Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час) 

Знакомство обучающихся с понятием и значением государственной 

службы для развития России. Роль госслужащих в реализации социально-

экономической политики, обеспечении правопорядка и национальной 

безопасности. Достижения системы госуправления (цифровизация, МФЦ, 

портал «Госуслуги»). Актуальные задачи (обратная связь с гражданами, 

эффективность). Работодатели и потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание деятельности. Варианты образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Основные профессии. Знания, необходимые в работе: 

Конституция, законы, права и обязанности граждан. Интересы, учебные 

предметы и дополнительное образование помогают развиваться в этой сфере. 



8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности: нормотворческая, 

контрольно-надзорная, организационно-распорядительная, работа с 

обращениями граждан. Необходимые профессионально важные качества. 

Особенности профессиональной подготовки. Возможности образования. 

Тема 19. Россия комфортная: интернет и телекоммуникация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций 

для экономики страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. 

Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающиев будущем развиваться в области обеспечения связи и 

телекоммуникациях. Разнообразие профессий. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки и профессионально-образовательного маршрута. Возможности 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час) 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство 

обучающихся с ролью науки и образования в экономике страны. Достижения 

России в области биотехнологий и генетических технологий, стратегические 

цели и задачи, перспективы развития. Роль цифровизации в развитии науки. 

Открытие диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы 

Десятилетия науки и технологий вРоссии. 



6-7 кл. Значимость биотехнологий в экономике страны, основные 

профессии, наукоемкие технологии, цифровые технологии в науке, роль 

фундаментальных исследований. Знания, интересы, привычки, роль 

олимпиадного движения, помогающие стать успешными учеными. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий в сфере биотехнологий, 

необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 21. Россия гостеприимная: индустрия туризма и сервиса (1 час) 

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере 

туризма и гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных 

маршрутов. 6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области 

туризма и гостеприимства. Значимость в экономике страны, достижения и 

перспективы развития внутреннего и международного туризма, основные 

профессии, представленные в сфере деятельности. Знания, необходимые в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления 

дополнительногообразования, помогающие стать успешными 

профессионалами.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, 

необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального, высшего образования и профессионального обучения в 

подготовке специалистов. Дополнительное образование, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях и вузах. 

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) 



Занятие посвящено Дню защитника Отечества и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках 

занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных 

сил Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и 

других силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется 

новым высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют 

облик армии и силовых ведомств будущего. 

Тема 23. Россия творческая: креативная экономика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии в экономике 

страны. Актуальные задачи и перспективы развития сектора креативных 

индустрий. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои 

способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. Знания, навыки и 

умения, необходимые для работы профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе 

экономики, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. Роль чемпионатного движения, в том числе 

Чемпионата креативных индустрий «АртМастерс» в профессиональном 

развитии. 

Тема 24. Россия промышленная: машиностроение (1 час) 



Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в экономике 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, разнообразие 

профессийв сфере машиностроения. Знания, необходимые в работе 

профессионалов отрасли.Интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающиев будущем развиваться в машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

отрасли,необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональнойподготовки. Возможности образования в подготовке 

специалистов: профильноеобучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательныхорганизациях, профессиональное 

обучение. 

Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает 

знакомствос особенностями проведения тематической беседы с родителями 

(значимымивзрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят 

список вопросовдля беседы и знакомятся с правилами и особенностями 

проведения интервьюна тему профессионального самоопределения. 

Тема 26. Россия здоровая: высокотехнологичная медицина (1 

час)Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике страны. 

Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития. Понятие 

«высокотехнологичная медицина». Потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Значимость высокотехнологичной медицины для сохранения и 

увеличения уровня и качества жизни граждан Российской Федерации, 



основные профессии, представленные в профессиональной сфере. Знания, 

интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в данном профессиональном направлении. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области 

высокотехнологичной медицины, необходимые профессионально важные 

качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект, промт-инженерия (1 

час) 

Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, социальной сфере и 

госуправлении; задачами, достижениями (нейросети, голосовые помощники, 

диагностика в медицине), работодателями. Перспективные профессии: 

промтинженер, аналитик данных. ИИ как сквозная технология 

Образовательные маршруты. Открытие диагностики «Аналитические 

способности» на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. ИИ, который помогает людям (распознавание лиц, 

рекомендации, автоответчики). Что такое промт-инженерия, значение промт-

инженерии для повышения эффективности работы и научно-технического 

прогресса. Разнообразие профессий и сфер применения ИИ. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сфере ИИ и цифровизации. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности. Промт-инженерия 

как полноценная профессия: сферы применения. Работодатели: ИТ-

компании, банки, госорганы (цифровые платформы). Образование: 

профильные ИТ-классы, колледжи («Программирование», «Искусственный 

интеллект»), вузы («Прикладная математика», «Информатика и 

вычислительная техника»). 

Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час) 



Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 

экономическом развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения 

России в космической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности в 

космической отрасли. 

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость 

космических технологий для развития экономики России, основные 

профессии. Знания,необходимые для профессионалов отрасли. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в космической отрасли. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки.Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образованияв подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовкив профессиональных 

образовательных организациях. 

Тема 29. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 

Тема 30. Россия комфортная: строительство и города будущего (1 час) 

Занятие посвящено 1 мая – Празднику Весны и Труда. Знакомство 

обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства 

(ЖКХ). Достижения России в сфере строительства и ЖКХ, актуальные 



задачи и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость для экономики 

страны, основные профессии, востребованные отраслью. Знания, 

необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасляхстроительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 31. Профориентационное занятие (1 час) 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик 

второго полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение 

рекомендаций с собственными представлениями. Навык планирования 

образовательнопрофессионального маршрута с учетом рекомендаций разного 

рода. Принцип вероятностного прогноза. 

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 

час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в 

развитии ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального 

развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов. 



6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как 

сферы занятости. Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, 

основные профессии. Знания, необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, 

привычки, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в направлениях ВПК. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

ВПК,необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональнойподготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшегообразования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направленияпрофессионального образования. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. 

Какой профессионально-образовательный маршрут был проделан 

обучающимся за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких 

мероприятиях профессионального выбора участвовали, успехи в 

дополнительном образовании и так далее). Самооценка результатов. Оценка 

курса обучающимися, их предложения. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностные результаты достигаются единством учебной и 

воспитательной деятельности, в соответствии с традиционными российскими 

духовнонравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися 

социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; способность действовать в условиях 

неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 

из опыта других. 

1) В сфере гражданского воспитания: 

‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; 

‒ активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны; 

‒ неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

‒ понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

‒ представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

‒ представление о способах противодействия коррупции; 

‒ готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней). 

2) В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 



языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; 

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и 

родного субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;‒ уважение 

к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

3) В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

‒ готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

‒ активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

4) В сфере эстетического воспитания: 

‒ осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от сферы профессиональной деятельности; 

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

‒ понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

‒ стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

‒ осознание ценности жизни; 

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии; 

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 



‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

‒ осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

‒ соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

‒ умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

6) В сфере трудового воспитания: 

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической 

и социальной сферы деятельности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 

для этого; 

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

‒ осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

7) В сфере экологического воспитания: 

‒ ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 



‒ активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред: 

‒ готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

8) В сфере понимания ценности научного познания: 

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; 

‒ овладение основными навыками проектной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 

собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

‒ ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные учебные действия (далее – УУД) позволяют 

формировать целостную научную картину мира и способы деятельности, 

обеспечивающие возможность применения результатов обучения и 

воспитания в учебной, познавательной и социальной практике. 

Познавательные УУД: 

1) базовые логические действия 

‒ выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

‒ устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

‒ выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 



‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

‒ использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

‒ формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

‒ формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

‒ проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

‒ оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 

в ходе исследования (эксперимента); 

‒ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

‒ прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму предоставления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

‒ оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

‒ эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные УУД: 



Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 

действийобеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллектаобучающихся. 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения в ходе 

диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачии поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 



выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Регулятивные УУД: 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

1) самоорганизация: 

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

‒ ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов;и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

‒ составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

‒ делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

‒ объяснять причины достижения (не достижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

‒ оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 



‒ различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

‒ выявлять и анализировать причины эмоций; 

‒ ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 

‒ регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

‒ осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

‒ признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

‒ принимать себя и других, не осуждая; 

‒ открытость себе и другим; 

‒ осознавать невозможность контролировать все вокруг. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6-9 КЛАССЫ  

№

 

п

/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Колич

ество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электрон

ные 

(цифров

ые) 

образова

тельные 

ресурсы  

 

1 

Установочное 

занятие 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1  

Россия – страна 

безграничных 

возможностей и 

профессионального 

развития. Цели и 

возможности курса 

«Россия - мои 

горизонты». Портал 

«Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. 

Единая модель 

профориентации. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

2 

Тематическое 

профориентац

ионное занятие 

«Открой свое 

будущее» 

 1  

6 кл. Базовые 

компоненты, 

которые 

необходимо 

учитывать при 

выборе профессии: 

«Хочу» – ваши 

интересы; «Могу» – 

ваши способности; 

«Буду» – 

востребованность 

обучающегося на 

рынке труда в 

будущем, 

перспективы 

профессионального 

развития. 7 кл. 

Выбор 

дополнительного 

образования. Кто в 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

https://bvbinfo.ru/


этом может помочь, 

в чем роль самого 

ученика. Как могут 

быть связаны 

учебные предметы 

и дополнительное 

образование с 

дальнейшим 

выбором 

профессионального 

пути. Палитра 

возможностей 

дополнительного 

образования. 8 кл. 

Соотнесение 

личных качеств и 

интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

Метапредметные 

умения 

(компетенции) и 

навыки, значимость 

предметных знаний 

- фундамента 

профессионального 

развития. 

Профильное 

обучение. 9 кл. 

Преимущества 

обучения в 

организациях 

профессионального 

образования и 

высшего 

образования 

(ООВО). 

Возможные 

профессиональные 

направления для 

учащихся. Как 

стать специалистом 



того или иного 

направления. Как 

работает система 

получения 

профессионального 

образования. 

Разнообразие 

образовательно-

профессиональных 

маршрутов. 

3 

Тематическое 

профориентац

ионное занятие 

«Познаю себя» 

 1  

Особенности 

диагностик на 

платформе «Билет в 

будущее» 

https://bvbinfo.ru/. 

Значение 

профориентационн

ых диагностик. 

Диагностический 

цикл. Алгоритм и 

сроки прохождения 

диагностик. 

Анонсирование 

диагностик «Мои 

интересы» (6,8 

классы) и «Мой 

профиль» (7, 9 

классы). 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

4 

Россия 

промышленная

: атомные 

технологии 

 1  

Занятие посвящено 

атомной 

промышленности 

России и 

отраслевому дню 

(26 сентября). 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью атомной 

промышленности в 

экономике страны. 

Достижения России 

в сфере атомной 

промышленности, 

актуальные задачи 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

 

https://bvbinfo.ru/


и перспективы 

развития отрасли. 

Крупнейший 

работодатель – 

государственная 

корпорация 

«Росатом». 

Востребованные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

образования 

5 

Россия умная: 

педагогика и 

образование 

 1  

Занятие посвящено 

Дню учителя и Дню 

работника 

дошкольного 

образования, 

важности 

педагогических 

профессий для 

настоящего и 

будущего страны. 

Раскрываются 

профессионально 

важные качества 

учителя и 

воспитателя, 

направления 

образования. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

6 

Россия 

аграрная: 

высокотехноло

гичное 

сельское 

хозяйство 

 1  

Роль сельского 

хозяйства в 

обеспечении 

продовольственной 

безопасности 

страны. 

Наукоемкость и 

технологичность 

современного 

агропромышленног

о комплекса. 

Открытие 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

 



диагностики «Мои 

способности. 

Естественно-

научные 

способности» в 

личном кабинете 

обучающегося на 

портале «Билет в 

будущее». 

самостоятельн

ая работа. 

7 

Россия 

комфортная: 

энергетика 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

топливноэнергетиче

ского комплекса в 

экономике страны. 

Достижения России 

в энергетической 

сфере, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

 

8 

Практикоорие

нтированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено 

на углубление 

представлений о 

профессиях. 

Педагогу 

предлагается выбор 

тематики занятия. 

Выполнение 

практикоориен

тированных 

заданий. 

Анализ 

профессий 

изученных 

отраслей на 

основе 

«формулы 

профессий». 

 



9 

Россия 

технологическ

ая: инженерия 

и беспилотные 

системы 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью инженерии в 

достижении задач 

технологического 

лидерства. 

Достижения 

России, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития отрасли. 

Беспилотные 

системы и их 

разнообразие в 

различных 

производственных 

сферах и 

направлениях. 

Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионально-

образовательных 

маршрутов. 

Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Технические 

способности» в 

личном кабинете 

обучающегося на 

портале «Билет в 

будущее» 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

10 

Россия 

промышленная

: добыча и 

переработка 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью отрасли 

добычи 

переработки в 

экономике страны. 

Достижения 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

 



России, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития отрасли. 

Потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионально-

образовательных 

маршрутов 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

11 

Россия 

деловая: 

предпринимате

льство 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

предпринимательст

ва в экономике 

нашей страны. 

Достижения в 

предпринимательст

ве. Основные 

направления 

предпринимательск

ой деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Вербальные 

способности» в 

личном кабинете 

обучающегося на 

портале «Билет в 

будущее» 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

 

12 

Россия 

комфортная: 

дорожное 

строительство 

и транспорт 

 1  

Знакомство 

обучающихся со 

сферой дорожного 

строительства и 

создания дорожной 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

 



и транспортной 

инфраструктуры. 

Достижения и 

перспективы 

развития данной 

профессиональной 

сферы России, 

актуальные задачи 

и перспективы 

развития. 

Крупнейшие 

работодатели в 

транспортной 

сфере, потребность 

в кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

13 

Россия 

безопасная: 

национальная 

безопасность 

 1  

Знакомство со 

сферой 

профессиональной 

деятельности в 

области 

обеспечения 

национальной 

безопасности, 

актуальные задачи 

и перспективы 

развития. 

Государство как 

работодатель, 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности, ее 

технологичность. 

Варианты 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 



профессиональнооб

разовательного 

маршрутов 

14 

Россия 

деловая: 

международно

е 

сотрудничеств

о 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

внешнеэкономическ

ой деятельности и 

международного 

сотрудничества. 

Актуальные задачи 

в области 

внешнеэкономическ

ой деятельности 

(ВЭД). 

Работодатели, 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессиональнооб

разовательных 

маршрутов 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

 

15 

Практикоорие

нтированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено 

на углубление 

представлений о 

профессиях. 

Педагогу 

предлагается выбор 

тематики занятия. 

Выполнение 

практикоориен

тированных 

заданий. 

 

16 
Профориентац

ионное занятие 
 1  

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационн

ых диагностик 

первого полугодия. 

Комплексный учет 

факторов при 

выборе профессии 

и образования. 

Навык обращения с 

Групповой 

разбор и 

интерпретация 

профориентац

ионных 

диагностик 

первого 

полугодия 

 



результатами 

диагностики, 

соотнесение 

рекомендаций с 

собственными 

представлениями. 

Навык 

планирования 

образовательно-

профессионального 

маршрута с учетом 

рекомендаций 

разного рода. 

Принцип 

вероятностного 

прогноза 

17 

Профориентац

ионное 

тематическое 

занятие 

 1  

Анонс возможности 

самостоятельного 

участия в 

диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

«Мои качества» (6, 

8 классы) и «Мои 

ориентиры» (7, 9 

классы). 

Анонс 

возможности 

самостоятельн

ого участия в 

диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональ

ному 

самоопределен

ию «Мои 

качества» (6,8 

классы) и 

«Мои 

ориентиры» 

(7,9 классы). 

 

18 

Россия 

профессиональ

ная: 

государственн

ая служба 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

понятием и 

значением 

государственной 

службы для 

развития России. 

Роль госслужащих 

в реализации 

социально-

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

 



экономической 

политики, 

обеспечении 

правопорядка и 

национальной 

безопасности. 

Достижения 

системы 

госуправления 

(цифровизация, 

МФЦ, портал 

«Госуслуги»). 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

19 

Россия 

комфортная: 

интернет и 

телекоммуника

ции 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью систем связи 

и 

телекоммуникаций 

для экономики 

страны. 

Достижения России 

в сфере 

обеспечения связи и 

телекоммуникаций, 

актуальные задачи 

и перспективы 

развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

20 

Россия умная: 

биотехнологии 

и 

цифровизация 

науки 

 1  

Занятие посвящено 

Дню Российской 

науки – 8 февраля. 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью науки и 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

 



образования в 

экономике страны. 

Достижения России 

в области 

биотехнологий и 

генетических 

технологий, 

стратегические 

цели и задачи, 

перспективы 

развития. Роль 

цифровизации в 

развитии науки. 

Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Социальный 

интеллект» в 

личном кабинете 

обучающегося на 

портале «Билет в 

будущее». 

Инициативы 

Десятилетия науки 

и технологий в 

России. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

21 

Россия 

гостеприимная

: индустрия 

туризма и 

сервиса 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

профессиями в 

сфере туризма и 

гостеприимства и 

вариантами 

профессиональнооб

разовательных 

маршрутов. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

22 

Россия 

безопасная: 

защитники 

 1  

Роль Вооруженных 

сил Российской 

Федерации в 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

 



Отечества обеспечении 

национальной 

безопасности. 

Структура и 

современные 

достижения 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, 

включая передовые 

технологии. 

Возможности 

профессионального 

развития в рядах 

ВС Российской 

Федерации. 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

23 

Россия 

творческая: 

креативная 

экономика 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью креативной 

индустрии в 

экономике страны. 

Актуальные задачи 

и перспективы 

развития сектора 

креативных 

индустрий. 

Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Креативный 

интеллект» 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

24 

Россия 

промышленная

: 

машиностроен

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

машиностроения в 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

 



ие экономике страны. 

Достижения России 

в отрасли, 

актуальные задачи 

и перспективы 

развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

25 

Проектное 

занятие: 

поговори с 

родителями 

 1  

Знакомство с 

особенностями 

проведения 

тематической 

беседы с 

родителями 

(значимыми 

взрослыми) о 

профессиональном 

самоопределении. 

В зависимости 

от возраста 

обучающиеся 

готовят список 

вопросов для 

беседы и 

знакомятся с 

правилами и 

особенностями 

проведения 

интервью 

 

26 

Россия 

здоровая: 

высокотехноло

гичная 

медицина 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью медицины в 

экономике страны. 

Достижения 

России, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. Понятие 

«высокотехнологич

ная медицина». 

Потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 



профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

27 

Россия умная: 

искусственный 

интеллект, 

промтинженер

ия. 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью ИИ в 

экономике, 

социальной сфере и 

госуправлении; 

задачами, 

достижениями 

(нейросети, 

голосовые 

помощники, 

диагностика в 

медицине), 

работодателями. 

Перспективные 

профессии: промт-

инженер, аналитик 

данных. ИИ как 

сквозная 

технология. 

Образовательные 

маршруты. 

Открытие 

диагностики 

«Аналитические 

способности» на 

портале «Билет в 

будущее». 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

28 

Россия 

промышленная

: космические 

технологии 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью космической 

отрасли в 

экономическом 

развитии и 

обеспечении 

безопасности 

страны. 

Достижения России 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

 



в космической 

сфере, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности в 

космической 

отрасли 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

29 

Практикоорие

нтированное 

занятие 

 1  

Углубление 

представлений о 

профессиях в 

изученных 

областях. 

Выполнение 

практикоориен

тированных 

заданий. 

Анализ 

профессий 

изученных 

отраслей на 

основе 

«формулы 

профессий» 

 

30 

Россия 

комфортная: 

строительство 

и города 

будущего 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

строительства и 

жилищно-

коммунального 

хозяйства (ЖКХ). 

Достижения России 

в сфере 

строительства и 

ЖКХ, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

 



профессионального 

образования 

31 
Профориентац

ионное занятие 
 1  

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационн

ых диагностик 

второго полугодия. 

Комплексный учет 

факторов при 

выборе профессии 

и образования. 

Навык обращения с 

результатами 

диагностики, 

соотнесение 

рекомендаций с 

собственными 

представлениями. 

Навык 

планирования 

образовательно-

профессионального 

маршрута с учетом 

рекомендаций 

разного рода. 

Принцип 

вероятностного 

прогноза 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа. 

 

32 

Россия 

безопасная: 

военно-

промышленны

й комплекс 

(ВПК) 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

военнопромышленн

ого комплекса в 

обеспечении 

безопасности 

Российской 

Федерации. 

Достижения России 

в развитии ВПК, 

актуальные задачи 

и перспективы 

профессионального 

развития. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в 

дискуссии, 

выполнение 

заданий. 

Работа с 

материалами 

занятия. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельн

ая работа 

 



Перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

и высшего 

образования. 

33 

Практикоорие

нтированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено 

на углубление 

представлений о 

профессиях в 

изученных 

областях. 

Выполнение 

практикоориен

тированных 

заданий. 

Анализ 

профессий 

изученных 

отраслей на 

основе 

«формулы 

профессий» 

 

34 
Рефлексивное 

занятие 
 1  

Итоги изучения 

курса за год. 

Самооценка 

результатов. 

Оценка курса 

обучающимися, их 

предложения. 

Участие в 

дискуссии, 

выполнение 

тематических 

заданий. 

Ретроспективн

ая и 

проспективная 

рефлексия. 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   
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Программа курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Программа курса реализуется в 9 классе, рассчитана на 34 часа (1 раз в неделю). Данная 

программа расширяет и углубляет базовый компонент государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по направлению «Математика» и ориентирована на 

общеинтеллектуальное направление. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Предметные Метапредметные Личностные 

• овладение базовым понятийным 

аппаратом по основным разделам 

содержания; представление об основных 

изучаемых понятиях (число, 

геометрическая фигура) как важнейших 

математических моделях, позволяющих 

описывать и изучать реальные процессы 

и явления;  

• умение работать с геометрическим 

текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию); 

• точно и грамотно выражать свои 

мысли в устной и письменной речи с 

применением математической 

терминологии и символики, использовать 

различные языки математики, проводить 

классификации, логические обоснования, 

доказательства математических 

утверждений; 

• овладение навыками устных, 

письменных, инструментальных 

вычислений; 

• овладение геометрическим 

языком, умение использовать его для 

описания предметов окружающего мира, 

развитие пространственных 

представлений и изобразительных 

умений, приобретение навыков 

геометрических пост; 

• усвоение систематических знаний 

о плоских фигурах и их свойствах, а 

также на наглядном уровне – о 

простейших пространственных телах, 

умение применять систематические 

знания о них для решения 

геометрических и практических задач); 

• умение применять изученные 

понятия, результаты, методы для решения 

задач практического характера и задач из 

смежных дисциплин с использование при 

необходимости справочных материалов, 

калькулятора, компьютера. 

 умение 

устанавливать причинно-

следственные связи; 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное,дедуктивное 

и по аналогии) и выводы; 

 умение 

организовывать учебное 

сотрудничество и 

совместную деятельность с 

учителем и сверстниками: 

определять цели, 

распределение функций и 

ролей участников, 

взаимодействие и общие 

способы работы; умение 

работать в группе: 

находить общее решение и 

разрешать конфликты на 

основе согласования 

позиций и учёта интересов; 

слушать партнёра; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

 умение видеть 

математическую задачу в 

контексте проблемной 

ситуации в других 

дисциплинах, в 

окружающей жизни; 

 умение находить в 

различных источниках 

информацию,необходимую 

для решения 

математических проблем, и 

представлять её в понятной 

форме; принимать решение 

в условиях неполной и 

избыточной, точной и 

 Сформированность 

ответственного 

отношения к учению, 

готовность и способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию, 

выбору дальнейшего 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и 

профессиональных 

предпочтений, 

осознанному построению 

индивидуальной 

образовательной 

траектории с учётом 

устойчивых 

познавательных 

интересов; 

 способность к 

эмоциональному 

восприятию 

математических 

объектов, задач, решений, 

рассуждений; 

  умение ясно, точно, 

грамотно излагать свои 

мысли в устной и 

письменной речи, 

понимать смысл 

поставленной задачи, 

выстраивать 

аргументацию, приводить 

примеры и 

контрпримеры; 

 умение 

контролировать процесс и 

результат учебной 

математической 
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 вероятностной 

информации. 

деятельности. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности. 

 

1. Натуральные числа. Арифметические действия с натуральными 

числами. Обыкновенные дроби, действия с обыкновенными дробями. 

Десятичные дроби, действия с десятичными дробями. Проценты.   (7 ч)                                
Числа, числовые выражения, проценты. Натуральные числа. Арифметические 

действия с натуральными числами. Свойства арифметических действий. 

Делимость натуральных чисел. Делители и кратные числа. Признаки делимости на 

2, 3, 5, 9, 10. Деление с остатком. Простые числа. Разложение натурального числа 

на простые множители. 

Нахождение НОК, НОД. Обыкновенные дроби, действия с обыкновенными 

дробями. 

Десятичные дроби, действия с десятичными дробями. Применение свойств для 

упрощения выражений. Тождественно равные выражения. Проценты. Нахождение 

процентов от числа и числа по проценту. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

 

2. Числовые неравенства и координатная прямая (3ч) 

Буквенные выражения. Выражение с переменными. Тождественные 

преобразования выражений с переменными. Значение выражений при известных 

числовых данных переменных. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

3. Вычисления и алгебраические выражения (4ч) 
Преобразование выражений. Формулы сокращенного умножения. Рациональные 

дроби. Одночлены и многочлены. Стандартный вид одночлена, многочлена. 

Коэффициент одночлена. Степень одночлена, многочлена. Действия с 

одночленами и многочленами. Формулы сокращенного умножения. Способы 

разложения многочлена на множители. Рациональные дроби и их свойства. 

Допустимые значения переменных. Тождество, тождественные преобразования 

рациональных дробей. Степень с целым показателем и их свойства. Корень n-ой 

степени, степень с рациональным показателем и их свойства. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

 

4. Уравнения и системы уравнений (4ч) 

Уравнения и неравенства Линейные уравнения с одной переменной. Корень 
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уравнения. Равносильные уравнения. Системы линейных уравнений. Методы 

решения систем уравнений: подстановки, метод сложения, графический метод. 

Квадратные уравнения. 

Неполное квадратное уравнение. Теорема Виета о корнях уравнения. 

Неравенства с одной переменной. Система неравенств. Методы решения 

неравенств и систем неравенств: метод интервалов, графический метод. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

5. Прогрессии (3ч) 

Прогрессии: арифметическая и геометрическая числовые последовательности. 

Разность арифметической прогрессии. Формула n-ого члена арифметической 

прогрессии. Формула суммы n членов арифметической прогрессии. 

Геометрическая прогрессия. Знаменатель геометрической прогрессии. Формула n-

ого члена геометрической прогрессии. Формула суммы n членов геометрической 

прогрессии. Сумма бесконечной геометрической прогрессии. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

6. Графики функций (2ч) 

Функции и графики. Понятие функции. Функция и аргумент. Область 

определения функции. Область значений функции. График функции. Нули 

функции. Функция, возрастающая на отрезке. 

Функция, убывающая на отрезке. Линейная функция и ее свойства. График 

линейной функции. Угловой коэффициент функции. Обратно пропорциональная 

функция и ее 

свойства. Квадратичная функция и ее свойства. График квадратичной функции. 

Степенная функция. Четная, нечетная функция. Свойства четной и нечетной 

степенных функций. 

Графики степенных функций. Чтение графиков функций. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

7. Текстовые задачи (3ч). 

 Текстовые задачи на движение и способы решения. Текстовые задачи на 

вычисление объема работы и способы их решений. Текстовые задачи на 

процентное содержание веществ в сплавах, смесях и растворах, способы решения.  

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

8. Элементы статистики и теории вероятностей (2ч).  
Среднее арифметическое, размах, мода. Медиана, как статистическая 

характеристика. Сбор и группировка статистических данных. Методы решения 

комбинаторных задач: перебор возможных вариантов, дерево вариантов, правило 

умножения. Перестановки, размещения, сочетания. Начальные сведения из теории 
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вероятностей. Вероятность случайного события. Сложение и умножение 

вероятностей. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

9. Треугольники, многоугольники и их элементы (3 ч) 

Треугольники. Высота, медиана, средняя линия треугольника. Равнобедренный и 

равносторонний треугольники. Признаки равенства и подобия треугольников. 

Решение треугольников. Сумма углов треугольника. Свойства прямоугольных 

треугольников. Теорема Пифагора. Теорема синусов и косинусов. Неравенство 

треугольников. Площадь треугольника. Многоугольники. Виды многоугольников. 

Параллелограмм, его свойства и признаки. Площадь параллелограмма. Ромб, 

прямоугольник, квадрат. Трапеция. Средняя линия трапеции. Площадь трапеции. 

Правильные многоугольники. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная 

Виды учебной деятельности: слушание объяснение учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

10. Окружность, круг и их элементы (3ч) 

Окружность. Касательная к окружности и ее свойства. Центральный и вписанный 

углы. Окружность, описанная около треугольника. Окружность, вписанная в 

треугольник. Длина окружности. Площадь круга.  

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная. 

Виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, самостоятельная 

работа с учебником, вывод и доказательство формул, анализ формул. 

 

При реализации программы с применением дистанционных образовательных 

технологий могут быть использованы: 

1 образовательные технологии (мастер-классы, развивающие занятия, 

консультации, тематические классные часы, конференции, «Перевернутый класс» 

и другие активности, проводимые в режиме реального времени при помощи 

телекоммуникационных систем); 

2 возможности электронного обучения (использование подборок 

образовательных, просветительских и развивающих материалов, онлайн-

тренажеров, представленных на сайте Министерства просвещения Российской 

Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance для самостоятельного 

использования обучающимися); 

3 бесплатные интернет-ресурсы, сайты учреждений культуры и спорта, 

открывшие трансляции спектаклей, концертов, мастер-классов, а также 

организаций, предоставившие доступ к музейным, литературным, архивным 

фондам; 

4 ресурсы средств массовой информации (образовательные и научно-популярные 

передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении, в том числе эфиры 

образовательного телеканала "Моя школа в online"); 

5 образовательные и развивающие материалы на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы международных 

исследований качества образования, демонстрационные варианты олимпиадных и 

диагностических заданий, печатные учебные издания). 
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Календарно-тематическое планирование 

учебного курса внеурочной деятельности по математике  для  9 класса 

«Математика. От простого к сложному» (1ч в неделю, всего  34ч) 

 

№ 

урока 
Раздел, тема,  

тема занятия 

Кол-

во 

часов  

Форма 

занятия 

Учет программы 

воспитания 

ЭОР, ЦОР 

Тема 

I                                  

Натуральные числа. 

Арифметические действия 

с натуральными числами. 

Обыкновенные дроби, 

действия с 

обыкновенными дробями. 

Десятичные дроби, 

действия с десятичными 

дробями. Проценты.                                   

7 ч    

1 

Введение. Знакомство со 

структурой экзамена. 

Форма бланка ОГЭ по 

математике. Минимальный 

порог ОГЭ. 

1 лекция,  

тренировоч

ная работа 

Развитие 

познавательных 

способностей, умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

Учи.ру 

2 

Повторение курса 

математики предыдущего 

класса. Алгебраическая 

дробь. Квадратные корни. 

Степени. 

1 работа в 

группах 

Социальное  

направление. 

Формирование 

уменийясно, логично, 

точно и 

последовательно 

излагать свою точку 

зрения, использовать 

языковые средства, 

адекватные 

обсуждаемой 

проблеме.  

Формирование 

ответственного  

отношения к учению, 

готовности и 

способности к 

саморазвитию, 

самообразованию на 

основе  мотивации к 

обучению и познанию 

Презентаци

я 

3 

Повторение курса 

математики предыдущего 

класса. Квадратные 

уравнения. Квадратный 

трехчлен. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах 

Учи.ру 

4 

Повторение курса 

математики предыдущего 

класса. Неравенства. 

Системы уравнений. 

1 тестирован

ие 

Учи.ру 

5 

Практико-ориентированные 

задачи. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

РЭШ 

6 

Практико-ориентированные 

задачи. Числа и 

вычисления. 

1 работа в 

группах 

Развитие 

познавательных 

способностей, умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

Презентаци

я 

7 

Самостоятельная работа. 

Практико-ориентированные 

задачи. Числа и вычисления 

1 практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема Числовые неравенства и 3ч    
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II              координатная прямая 

8 

Тождественные 

преобразования выражений 

с переменными. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

РЭШ 

9 

Значение выражений при 

известных числовых 

данных переменных. 

1 тестирован

ие 

Социальное  

направление. 

Формирование 

уменийясно, логично, 

точно и 

последовательно 

излагать свою точку 

зрения, использовать 

языковые средства, 

адекватные 

обсуждаемой 

проблеме.  

Формирование 

ответственного  

отношения к учению, 

готовности и 

способности к 

саморазвитию, 

самообразованию на 

основе  мотивации к 

обучению и познанию 

РЭШ 

10 

 Самостоятельная работа. 

Числовые неравенства и 

координатная прямая. 

1 практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема 

III.  

Вычисления и 

алгебраические 

выражения 

4ч    

11 

Одночлены и многочлены. 

Стандартный вид 

одночлена, многочлена. 

Коэффициент одночлена. 

Степень одночлена, 

многочлена. Действия с 

одночленами и 

многочленами. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

Презентаци

я 

12 

Преобразование 

выражений. Формулы 

сокращенного умножения. 

1 тестирован

ие 

Социальное  

направление. 

Формирование 

уменийясно, логично, 

точно и 

последовательно 

излагать свою точку 

зрения, использовать 

языковые средства, 

адекватные 

обсуждаемой 

проблеме.  

Презентаци

я 

13 

Способы разложения 

многочлена на множители. 

Рациональные дроби и их 

свойства. Тождество, 

тождественные 

преобразования 

рациональных дробей. 

1 работа в 

группах 

ЦОК 
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Степень с целым 

показателем и их свойства. 

Корень n-ой степени, 

степень с рациональным 

показателем и их свойства. 

Формирование 

ответственного  

отношения к учению, 

готовности и 

способности к 

саморазвитию, 

самообразованию на 

основе  мотивации к 

обучению и познанию 

14 

Самостоятельная работа. 

Вычисления и 

алгебраические выражения. 

1 практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема 

IV. 

Уравнения и системы 

уравнений 

4 ч    

15 

Решение линейных 

уравнений с одной 

переменной и неполных 

квадратных уравнений. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

ЦОК 

16 

Квадратные уравнения. 

Теорема Виета о корнях 

уравнения. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

Социальное  

направление. 

Формирование 

уменийясно, логично, 

точно и 

последовательно 

излагать свою точку 

зрения, использовать 

языковые средства, 

адекватные 

обсуждаемой 

проблеме.  

Формирование 

ответственного  

отношения к учению, 

готовности и 

способности к 

саморазвитию, 

самообразованию на 

основе  мотивации к 

обучению и познанию 

Презентаци

я 

17 

Системы линейных 

уравнений. Методы 

решения систем уравнений: 

подстановки, метод 

сложения, графический 

метод. 

1 работа в 

группах 

Учи.ру 

18 

Неравенства с одной 

переменной. Система 

неравенств. Методы 

решения неравенств и 

систем неравенств: метод 

интервалов, графический 

метод. 

1 практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема 

V 

Прогрессии 3 ч    

19 

Разность арифметической 

прогрессии. Формула n-ого 

члена арифметической 

прогрессии. Формула 

1 работа в 

группах 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

умения 

РЭШ 
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суммы n членов 

арифметической 

прогрессии. 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

20 

Знаменатель 

геометрической прогрессии. 

Формула n-ого члена 

геометрической прогрессии. 

Формула суммы n членов 

геометрической прогрессии. 

Сумма бесконечной 

геометрической прогрессии. 

1 лекция,пра

ктические 

занятия, 

работа в 

парах 

Интеллектуально-

творческое 

воспитание. 

Нахождение 

нестандартных 

решений и 

претворение идеи в 

реальность 

РЭШ 

21 

Решение задач по теме: 

«Арифметическая и 

геометрическая 

прогрессии». 

1 практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема 

VI 
Графики функций 2 ч    

22 

Линейная функция и ее 

свойства. График линейной 

функции. Угловой 

коэффициент функции. 

Обратно пропорциональная 

функция и ее 

свойства. Квадратичная 

функция и ее свойства. 

График квадратичной 

функции. Графики 

степенных функций.  

1 работа в 

группах 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

Презентаци

я 

23 

Чтение графиков функций. 1 практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема 

VII 
Текстовые задачи 3 ч    

24 

Текстовые задачи на 

движение и способы 

решения 

1 лекция Интеллектуально-

творческое 

воспитание. 

Нахождение 

нестандартных 

решений и 

претворение идеи в 

реальность 

ЦОК 

25 

Текстовые задачи на 

вычисление объема работы 

и способы их решений. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

ЦОК 

26 

Текстовые задачи на 

процентное содержание 

веществ в сплавах, смесях и 

растворах, способы 

решения. 

1 лекция, 

работа в 

группах 

ЦОК 

Тема 

VIII 

 Элементы статистики и 

теории вероятностей 

2ч    

27 
Среднее арифметическое, 

размах, мода, медиана. 

Методы решения 

1 практическ

ие занятия, 

Социальное  направление. 

Формирование умений

 ясно, логично, 

РЭШ 
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комбинаторных задач: 

перебор возможных 

вариантов, дерево 

вариантов, правило 

умножения. Перестановки, 

размещения, сочетания. 

работа в 

парах. 

точно и последовательно 

излагать свою точку 

зрения, использовать 

языковые средства, 

адекватные обсуждаемой 

проблеме.  Формирование 

ответственного  

отношения к учению, 

готовности и способности 

к саморазвитию, 

самообразованию на 

основе  мотивации к 

обучению и познанию 

28 

Вероятность случайного 

события. Сложение и 

умножение вероятностей. 

1 работа в 

группах 

Учи.ру 

Тема 

IX 

Треугольники, 

многоугольники и их 

элементы 

3ч    

29 
Треугольники и их 

элементы 

1 тестирован

ие 

Общеинтеллектуальное 

воспитание. Освоение 

базовых геометрических 

понятий. Духовно-
нравственное воспитание.  

Осознание вклада 

отечественных ученых в 
развитие геометрии 

ЦОК 

30 

Многоугольники и их 

элементы 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

Презентаци

я 

31 

Решение задач по теме: 

«Треугольники, 

многоугольники и их 

элементы» 

1 Практикум, 

работа в 

группах  

Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Учи.ру 

Тема 

X 

Окружность, круг и их 

элементы 

2ч    

32 

Касательная к окружности и 

ее свойства. Центральный и 

вписанный углы. 

Окружность, описанная 

около треугольника. 

Окружность, вписанная в 

треугольник. 

1 практическ

ие занятия, 

работа в 

парах. 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

умения 

анализировать, 

критического, 

логического и 

абстрактного 

мышления. 

Презентаци

я 

33 

Длина окружности. 

Площадь круга. 

1 работа в 

группах 

Общеинтеллектуальное 

воспитание. Освоение 

базовых геометрических 

понятий. Духовно-

нравственное воспитание.  

Осознание вклада 

отечественных ученых в 
развитие геометрии 

Учи.ру 

34 

Итоговое занятие. 1ч практикум Умение контролировать, 

оценивать и 

анализировать процесс и 

результат учебной и 

математической 

деятельности 

Презентаци

я 
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Оценка результатов внеурочной деятельности. 

 

Для оценки эффективности работы курса внеурочной деятельности использую следующие 

методики: 

1. Заполнение «Рефлексивной карты»: 

Рефлексивная карта. 

ученика _______ класса ФИ________________________________________ 

курса внеурочной деятельности «_______________________________» 

 

1. Чему я научился на занятиях? 

 

 

2. Буду ли продолжать занятия в следующем 

году? 

 

3.Над чем ещё надо поработать?  

4. Где пригодятся знания?  

5.В полную ли силу занимался?  

 6.За что можешь себя похвалить?  

 

Эта карта заполняется учеником в конце года и вкладывается в портфолио. 

 

 

2. Заполнение «Карты развития метапредметных результатов»: 

 

Карта развития метапредметных результатов 

курса внеурочной деятельности «__________________________________» 

ученика ____ класса Ф.И._______________________________________________ 

 

Метапредметные результаты да нет 

Высокая мотивация к ……..   

Проявляет настойчивость в достижении цели.   

Применяет методы наблюдения.   

Оценивает ….   

Обсуждает проблемные вопросы с учителем.   

Строит работу на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи. 

  

Сравнивает результаты своей деятельности с результатами 

других 

учащихся. 

  

Определяет успешность выполнения своего задания в диалоге с 

учителем. 

  

Понимает причины успеха/неуспеха своей деятельности   

Обладает волевой саморегуляцией в ходе приобретения опыта 

коллективного публичного выступления и при подготовке к нему 

  

Объясняет свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведений 

искусства. 

  

Вступает в беседу и обсуждение на занятии   

 

Если обучающийся набирает 10-12 положительных ответов у него высокий уровень 

формирования метапредметных результатов. 

7-8 положительных ответов – средний уровень формирования. Учителю необходимо больше 

обращать внимания на работу с этим обучающимся. 

5-6 положительных ответов – низкий уровень формирования. Учитель должен построить работу 

с данным учеником так, чтобы в следующем году повысить уровень формирования 

метапредметных результатов. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

Планируемые результаты изучения курса алгебры:  
РАЦИОНАЛЬНЫЕ ЧИСЛА  

Выпускник научится:  

1) понимать особенности десятичной системы счисления;  

2) владеть понятиями, связанными с делимостью натуральных чисел;  

3) выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в зависимости от 

конкретной ситуации;  

4) сравнивать и упорядочивать рациональные числа;  

5) выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и письменные приёмы 

вычислений, применять калькулятор;  

6) использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью величин, процентами в 

ходе решения математических задач и задач из смежных предметов, выполнять несложные 

практические расчёты.  

 

Выпускник получит возможность:  

1) познакомиться с позиционными системами счисления основаниями, отличными от 10;  

2) углубить и развить представления о натуральных числах и свойствах делимости;  

3) научиться использовать приёмы, рационализирующие вычисления, приобрести привычку 

контролировать вычисления, выбирая подходящий для ситуации способ.  

 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫЕ ЧИСЛА  

Выпускник научится:  
1) использовать начальные представления о множестве действительных чисел;  

2) владеть понятием квадратного корня, применять его вычислениях.  

 

Выпускник получит возможность:  

1) развить представление о числе и числовых системах от натуральных до действительных чисел; 

о роли вычислений в человеческой практике;  

2) развить и углубить знания о десятичной записи действительных чисел (периодические и 

непериодические дроби). 1) использовать в ходе решения задач элементарные представления, 

связанные с приближёнными значениями величин.  

 

ИЗМЕРЕНИЯ, ПРИБЛИЖЕНИЯ, ОЦЕНКИ  

Выпускник научится:  

Выпускник получит возможность:  

1) понять, что числовые данные, которые используются для характеристики объектов 

окружающего мира, являются преимущественно приближёнными, что по записи приближённых 

значений, содержащихся в информационных источниках, можно  

 

судить о погрешности приближения;  

2) понять, что погрешность результата вычислений должна быть соизмерима с погрешностью 

исходных данных.  

 

АЛГЕБРАИЧЕСКИЕ ВЫРАЖЕНИЯ  

Выпускник научится:  

1) владеть понятиями «тождество», «тождественное преобразование», решать задачи, 

содержащие буквенные данные; работать с формулами;  

2) выполнять преобразования выражений, содержащих степени с целыми показателями и 

квадратные корни;  

3) выполнять тождественные преобразования рациональных выражений на основе правил 

действий над многочленами и алгебраическими дробями;  

4) выполнять разложение многочленов на множители.  
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Выпускник получит возможность:  

1) научиться выполнять многошаговые преобразования рациональных выражений, применяя 

широкий набор способов и приёмов;  

2) применять тождественные преобразования для решения задач из различных разделов курса 

(например, для нахождения наибольшего/наименьшего значения выражения).  

 

УРАВНЕНИЯ  

Выпускник научится:  

1) решать основные виды рациональных уравнений с одной переменной, системы двух 

уравнений с двумя переменными;  

2) понимать уравнение как важнейшую математическую модель для описания и изучения 

разнообразных реальных ситуаций, решать текстовые задачи алгебраическим методом;  

3) применять графические представления для исследования уравнений, исследования и решения 

систем уравнений с двумя переменными.  

 

Выпускник получит возможность:  

4) овладеть специальными приёмами решения уравнений и систем уравнений; уверенно 

применять аппарат уравнений для решения разнообразных задач из математики, смежных 

предметов, практики;  

5) применять графические представления для исследования уравнений, систем уравнений, 

содержащих буквенные коэффициенты.  

 

НЕРАВЕНСТВА  

Выпускник научится:  

1) понимать и применять терминологию и символику, свзанные с отношением неравенства, 

свойства числовых неравенств;  

2) решать линейные неравенства с одной переменной и их системы; решать квадратные 

неравенства с опорой на графические представления;  

3) применять аппарат неравенств для решения задач из различных разделов курса.  
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Выпускник получит возможность научиться:  

1) разнообразным приёмам доказательства неравенств; уверенно применять аппарат неравенств 

для решения разнообразных математических задач и задач из смежных предметов, практики;  

2) применять графические представления для исследования неравенств, систем неравенств, 

содержащих буквенные коэффициенты.  

 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ. ЧИСЛОВЫЕ ФУНКЦИИ  

Выпускник научится:  

1) понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, символические 

обозначения);  

2) строить графики элементарных функций; исследовать свойства числовых функций на основе 

изучения поведения их графиков;  

3) понимать функцию как важнейшую математическую модель для описания процессов и 

явлений окружающего мира, применять функциональный язык для описания и исследования 

зависимостей между физическими величинами.  

 

Выпускник получит возможность научиться:  

1) проводить исследования, связанные с изучением свойств функций, в том числе с 

использованием компьютера; на основе графиков изученных функций строить более сложные 

графики (кусочно-заданные, с «выколотыми» точками и т. п.);  

2) использовать функциональные представления и свойства функций для решения 

математических задач из различных разделов курса.  

 

ЧИСЛОВЫЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ  

Выпускник научится:  

1) понимать и использовать язык последовательностей (термины, символические обозначения);  

2) применять формулы, связанные с арифметической и геометрической прогрессиями, и аппарат, 

сформированный при изучении других разделов курса, к решению задач, в том числе с 

контекстом из реальной жизни.  

 

Выпускник получит возможность научиться:  

1) решать комбинированные задачи с применением формул n-го члена и суммы первых n членов 

арифметической и геометрической прогрессий, применяя при этом аппарат уравнений и 
неравенств;  

2) понимать арифметическую и геометрическую прогрессии как функции натурального 

аргумента; связывать арифметическую прогрессию с линейным ростом, геометрическую — с 

экспоненциальным ростом.  

 

СЛУЧАЙНЫЕ СОБЫТИЯ И ВЕРОЯТНОСТЬ  

Выпускник научится находить относительную частоту и вероятность случайного события.  

Выпускник получит возможность приобрести опыт проведения случайных экспериментов, в том 

числе с помощью компьютерного моделирования, интерпретации их результатов. 
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КОМБИНАТОРИКА  

Выпускник научится решать комбинаторные задачи на нахождение числа объектов или 

комбинаций.  

Выпускник получит возможность научиться некоторым специальным приёмам решения 

комбинаторных задач.  

Планируемые результаты изучения курса геометрии:  
«Наглядная геометрия»  

Выпускник научится:  

• • распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские и 
пространственные геометрические фигуры ;  

• • распознавать виды углов, виды треугольников, виды четырехугольников;  

• • определять по чертежу фигуры её параметры (длина отрезка, градусная мера угла,  

• • элементы треугольника, периметр треугольника и т.д.);  

• • распознавать развертки куба, прямоугольного параллелепипеда, правильной пирамиды, 

цилиндра и конуса;  

 

получит возможность использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для:  

• • углубления и развития представлений о плоских и пространственных  

• • геометрических фигурах (точка, прямая, отрезок, луч, угол, треугольник,  

• • окружность, шар, сфера, параллелепипед, призма и др.);  

• • применения понятия развертки для выполнения практических расчетов.  

• • вычислять объёмы пространственных геометрических фигур, составленных из 

прямоугольного параллепипеда.  

 

«Геометрические фигуры»  

научится:  

• • пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира и их 

взаимного расположения;  

• • распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры и их 

конфигурации;  

• • находить значения длин линейных элементов фигур и их отношения, градусную меру 

углов от 0 до , применяя определения, свойства и признаки фигур и их элементов, отношения 

фигур (равенство, сравнение, подобие, симметрию, поворот, параллельный перенос);  

 • решать задачи на доказательство, опираясь на изученные свойства фигур и отношений 

между ними и применяя изученные методы доказательств; • решать простейшие задачи на 

построение, применяя основные алгоритмы построения с помощью циркуля и линейки;  

 • решать простейшие планиметрические задачи в пространстве;  

  

получит возможность использовать приобретенные знания и  

умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

• овладения методами решения задач на вычисления и доказательства: методом от противного, 

методом подобия, методом перебора вариантов, методом геометрических мест точек;  

 • приобретения опыта применения алгебраического и тригонометрического аппарата и 

идей движения при решении геометрических задач;  

 • овладения традиционной схемой решения задач на построение с помощью циркуля и 

линейки: анализ, построение, доказательство и исследование;  

 • научится решать задачи на построение методом подобия и методом  

 • геометрического места точек;  

 • приобретения опыта исследования свойств планиметрических фигур с помощью 

компьютерных программ.  
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 • использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач на 

нахождение длины отрезка, длины окружности, длины дуги окружности, градусной меры угла;  

 • вычислять площади треугольников, прямоугольников, параллелограммов,  

 • трапеций, кругов и секторов;  

 • вычислять периметры треугольников;  

 • решать задачи на доказательство с использованием признаков равенства  

 • треугольников и признаков параллельности прямых, формул площадей фигур;  

 • решать практические задачи, связанные нахождением геометрических величин 

(используя при необходимости справочники и технические средства);  

 • решать задачи на доказательства с использованием формул длины окружности и длины 

дуги окружности, формул площадей фигур.  

 • использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для вычисления градусных мер углов треугольника и периметров 

треугольников;  

 • вычислять площади фигур, составленных из двух или более прямоугольников, 

параллелограммов, треугольников, круга и сектора;  

 • вычислять площади многоугольников используя отношения и авносоставленности;  

 • приобретения опыта применения алгебраического и тригонометрического аппарата и 

идей движения при решении задач на вычисление.  

 • вычислять длину отрезка по координатам его концов; вычислять координаты середины 

отрезка;  

 • использовать координатный метод для изучения свойств прямых и окружностей.  

 • овладеть координатным методом решения задач на вычисление и доказательство  

 • приобрести опыт использования компьютерных программ для анализа частных  

  
 



МБОУ Черновская ООШ

УТВЕРЖДЕНО
Директор школы

Мухаматчин Р.П.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

курса внеурочной деятельности «Семьеведение» для 5 кл.
основного общего образования на 2026-2027 учебный год

С.Чёрное 2026г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа курса «Семьеведение» ориентирована на

учащихся 5-9 классов и разработана на основе следующих нормативно-правовых
документов: Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации" Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утверждѐнный Приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 06.10.09 №373 Рабочие программы. «Семьеведение» Е.Ф.Купецковой, Г.Н.Редя,
И.Ф.Смирнова

Цель курса: подготовка к семейной жизни, формирование представлений о
семье как частичке общества, как первом социальном институте, в котором
проходит основная часть жизни человека

Задачи:
- способствовать формированию убеждения о важности семьи, о святости
понятия «семья», необходимости беречь ее;
- способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости
за их достижения;
- способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни
человека и общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному
отношению к членам семьи;
- развивать навыки терпимости к недостаткам членов семьи;
- раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения
счастливой семьи;
- определить роль членов семьи;
- способствовать формированию самостоятельности в решении семейных
проблем;
- добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для
удовлетворения основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности,
так и важности сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в его
организации;
-познакомить учащихся с такими признаками семьи, как совместный труд и
ведение домашнего хозяйства;
- формирование у школьников представления о понятии семейное хозяйство;
- способствовать формированию культурного поведения в семье;
- познакомить с правилами, которых должен придерживаться рачительный
хозяин и помочь овладеть ими;
- побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций,
бережному их сохранению, составления родословной своей семьи;
- способствовать воспитанию уважительного отношения к пожилым членам
семьи;
- снижение асоциального поведения среди подростков
- формирование у учащихся основных представлений о семейной жизни;
- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных
ценностей;



- способствовать формированию бережного отношения к семейным
документам и семейным реликвиям
- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, счастливую семью;
- дать основы знаний по практической генеалогии и смежных с ней
дисциплин;
- прививать основные умения исследовательской работы;
- научить приемам оформления генеалогической информации, приемам
исследования разных генеалогических источников;
- научить правилам оформления исследовательской работы
- способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного
отношения к семейно-родовой истории.
- развитие сотруднических отношений между педагогами и родителями,
формирование гуманных отношений между детьми и родителями;
- формирование убеждения о важности семьи в жизни человека,
укрепить привязанность к членам своей семьи;
- научить гордиться их достижениями, оказывать помощь старшим, заботиться
о младших и стариках.
Общая характеристика курса
Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики,

морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения,
сексологии, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды,
обучения и воспитания здорового образа жизни. Занятия проводятся в форме
лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим
занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое
моделирование.

Ценностные ориентиры содержания курса
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой

жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков

образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами,
законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является
человек.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМПЛАНЕ
На изучение курса «Семьеведение» в 5 классах отводится 34 часа в год, из

расчѐта 1 час в неделю. Программа реализуется на классных часах.
Занятия проводятся в следующих формах: изучение и обобщение материала,

анкетирование, интервьюирование, а также комбинированное занятие с элементами
практической работы, исследование, поиск, беседы, методы театрализации,
игрового моделирования, опросы. Изучаются методы самодиагностики,
обработки полученных данных. В личностно-психологическом плане занятия
направлены на совершенствование общения, регуляцию настроения, и т.д.

Виды деятельности разнообразны: изобразительная, художественная,
графическая, чтение, работа со справочным и архивным материалом.

Формы контроля и проверки достижений ожидаемых результатов: в качестве текущего контроля используются опросы учащихся во время
занятий, проверка их исследовательских работ;



 в качестве средств итогового контроля применяется защита учащимися
своих творческих и исследовательских работ с последующим обсуждением в
группе; в качестве дополнительных средств контроля и проверки используются
личные наблюдения педагога за учащимися, индивидуальные беседы с учащимися и
их родителями.

Формы подведения итогов реализации факультативной образовательной
программы: выставка творческих и исследовательских работ, оформление летописи
семьи, конкурс сочинений, фотовыставки

У учащихся продолжится формирование ряда личностных качеств: любви к
своей семье, к ее истории, гордости за еѐ достижения, за свою семью и предков.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ
Личностные результаты:
- овладение навыкам составления герба семьи;
- овладение навыкам составления генеалогического древа семьи;
- овладение приѐмам общения с членами семьи;
- формирование навыка поиска информации и надлежащим образом еѐ

оформлять;
- формирование навыка работы в группах;
- овладение приѐмам саморегуляции и конструктивного решения

возникающих в семейной жизни проблем;
- понимание важности значения семьи в жизни человека и общества;
- понимание ценности семейной жизни, уважительно относиться к членам

семьи;
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
-определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
-проговаривать последовательность действий на уроке.
-учиться высказывать своѐ предположение.
-учиться работать по предложенному учителем плану.
-самостоятельно формулировать тему и цели урока.
- оставлять план решения учебной проблемы совместно с учителем.
-работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою

деятельность.
Познавательные УУД:
-находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях.
-делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.
-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план,

таблицу, схему, подробно пересказывать небольшие тексты.
-осуществлять анализ и синтез.
-устанавливать причинно-следственные связи.
-строить рассуждения.

Коммуникативные УУД:
-оформлять свои мысли в устной и письменной форме.
-слушать и понимать речь других; пользоваться приѐмами слушания.
-учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли.
-адекватно использовать речевые средства для решения различных



коммуникативных задач;
-высказывать и обосновывать свою точку зрения.
-слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть

готовым корректировать свою точку зрения.
-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
-задавать вопросы.
Предметные результаты:
- знание истории своей семьи и своего рода в целом;
- знание основных понятий курса;
- знание системы родства и свойства, термины русского родства;
- знание происхождения имен и фамилий;
- знание функций и виды семей;
- знание признаков счастливой семьи, принципы существования и сохранения

счастливой семьи;
- знание навыков культурного поведения в семье;
- значение труда, важность сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в

организации труда, правила ведения домашнего хозяйства;
- знание традиций своей семьи, семейные реликвии, семейные праздники;



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
5 класс (32 часа + 2 часа резервное время)
1. Семейная родословная (4 ч)
Представление детей о родственных связях, о семейной родословной.

Доброжелательное, уважительное отношение к своим родственникам, стремление
поддерживать добрые семейные отношения.

2. Семья и здоровый образ жизни (4 ч)
Представление учеников о семье и здоровом образе жизни, об отношениях

членов семьи друг к другу. Интерес к семейным делам. Доброжелательное
отношение к членам семьи и другим людям.

3. Особенности уклада, строя жизни семьи (4 ч)
Представление о ведении домашнего хозяйства. Планирование и организация

домашних дел, осознанное отношение к своим обязанностям в семье. Уважение к
труду старших.

4. Незаменимость семьи для человека (4 ч)
Представления учеников о незаменимости семьи для человека, об отношениях

членов семьи друг к другу. Доброжелательное отношение к членам семьи и другим
людям.

5. Преемственность поколений (4 ч)
Представление о преемственности поколений. Любовь и уважение к старшим

членам семьи.
6. Содержание семейного общения (4 ч)
Представление о том, что семья – это коллектив людей, которым очень

хорошо вместе. Любовь и забота о каждом члене семьи.
7. Современная семья глазами ребѐнка. Тест «Идеальная семья» (4 ч)
Представление учащихся о семье с их точки зрения. Знакомство учащихся с

особенностями семей своих одноклассников, семейными ценностями, традициями и
реликвиями каждой семьи в классе.

8.Урок с родителями «Наша семья» (4 ч)
Интерес, почтение и уважение к особенностям своей семьи, чувство гордости

за принадлежность к своей семье, школе, малой Родине, России.



Тематическое планирование

№
п/п

Тема занятия Количество
часов

Дата

1 Человек живет семьей 1
2 Мои родители 1
3 Бабушки и дедушки 1
4 Братья и сестры 1
5 Христианская семья 1
6 Наши имена 1
7 Генеалогическое древо семьи 1
8 Моя семья – часть моего народа (Беседа) 1
9 Святость материнства (Устный журнал) 1
10 Семейный досуг 1
11 Занятие семьи в свободное время (Коллективное

рисование)
1

12 Отдыхаем вместе (Экскурсия в парк) 1
13 Семья и здоровье 1
14 Роль медицинских работников в создании семьи

(выступление мед. работника)
1

15 Физическая культура (Разучивание комплекса
физических упражнений)

1

16 Спортивные игры в моей семье (Разучивание игр на
свежем воздухе)

1

17 Семья вместе - и душа на месте (Конкурс рисунков) 1
18 Семейные праздники. Изготовление подарков

(Практическая работа)
1

19 Семейные будни 1
20 Семейный бюджет 1
21 Сберегательная книжка 1
22 Наша дом – наша квартира 1
23 Дом и уют 1
24 Кто следит за порядком в доме и создает уют? 1
25 Как создать уют в своей комнате 1
26 Составление меню на выходной день для всей семьи

(игра)
1

27 Уход за комнатными растениями 1
28 Уход за домашними животными (Практическая работа) 1
29 Особенность уклада, строя жизни семьи 1
30 Как защитить свой дом (Дискуссии) 1
31 Интересные случаи в своей семье 1
32 Праздник семьи (Внеклассное мероприятие) 1
33 Обобщающее занятие 1
Итого (+ 1 резервный час) 34
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

№
№
п/п

Наименование объектов и средств учебно- методического и
материально-технического обеспечения

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
«Семьеведение». Е.Ф.Купецковой, Г.Н.Редя, И.Ф.Смирнова

2. Печатные и демонстрационные пособия
Карточки с заданиями для 5-9 класса
Репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работы,
указанными в программе и методических пособиях

3 . Технические средства обучения (ТСО)
- Мультимедийное оборудование / интерактивная доска/
- Ноутбук
- Колонки
- Персональный компьютер с принтером

1
1
1
1

4. Экранно-звуковые пособия и MULTIMEDIA – поддержка
- Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы:
электронное приложение к учебнику, тренажеры, компьютерные
игры, презентации
-Презентации, соответствующие содержанию предмета
- Интернет и единая коллекция цифровых образовательных
ресурсов ( http://school-collection.edu.ru/ )

http://school-collection.edu.ru/
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Пояснительная записка
Программа «Тропинка к себе» разработана в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
- Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
- Приказом Минпросвещения России от 20.02.2020 № 59 «Об утверждении

Порядка проведения социально-психологического тестирования обучающихся»;
- ФГОС основного общего образования (требования к организации внеурочной

деятельности);
- Методическими рекомендациями по проведению социально-психологического

тестирования в Нижегородской области на 2025/2026 учебный год;
- Программой тренинговых занятий по развитию жизнестойкости обучающихся

Регионального ресурсного центра «Перспектива» (БУ ОО «Центр психолого-медико-
социального сопровождения»);

- Программой «Всё в твоих руках» (ГБУ ВО «Центр психолого-педагогической
поддержки и развития детей», г. Воронеж).

Актуальность. Современные подростки живут в условиях высокой
неопределённости, информационной перегрузки и социального давления.
Распространённость рискового поведения (употребление ПАВ, девиантные поступки,
суицидальные настроения, вовлечение в деструктивные группы в интернете) остаётся
серьёзной проблемой. Ежегодное социально-психологическое тестирование (СПТ)
выявляет обучающихся с высокой вероятностью вовлечения в рискованное поведение.
Данная программа, являясь частью системы профилактической работы, направлена на
развитие жизнестойкости — ключевой личностной характеристики, позволяющей
человеку эффективно справляться с трудностями, сохранять психологическое
благополучие и делать осознанный выбор в пользу здоровья и социально одобряемого
поведения.

Цель программы: формирование и развитие жизнестойкости обучающихся 7–9
классов через систематическую тренинговую работу, включающую освоение навыков
саморегуляции, эффективной коммуникации, целеполагания, критического мышления
и безопасного поведения в реальной и виртуальной среде, с учётом результатов
социально-психологического тестирования.

Задачи программы:
1. Создать условия для формирования у подростков позитивного самосознания,

ответственного отношения к своему здоровью и будущему.
2. Развить коммуникативные компетенции: умение устанавливать и поддерживать

контакты, конструктивно разрешать конфликты, противостоять манипуляциям и
групповому давлению.



3. Обучить приёмам саморегуляции эмоциональных состояний, способам снятия
стресса и управления тревожностью.

4. Сформировать навыки целеполагания и планирования жизненных перспектив,
мотивацию к саморазвитию.

5. Повысить самооценку и уверенность в себе через осознание собственных
ресурсов и сильных сторон.

6. Обучить правилам безопасного поведения в интернете, развить критическое
мышление для распознавания манипуляций и противоправного контента.

7. На основе результатов СПТ организовать адресную коррекционно-
профилактическую работу с обучающимися групп риска.

Целевая группа: обучающиеся 7–9 классов (возраст 13–15 лет). Программа
учитывает возрастные особенности: стремление к самостоятельности, потребность в
признании со стороны сверстников, эмоциональную лабильность, формирование
мировоззрения.

Сроки реализации: 2 учебных года (7 класс – 1-й год, 8 класс – 2-й год). Возможно
продолжение в 9 классе (вариативно) или включение в программу 8–9 классов.

Объём: 68 часов (по 34 часа в год, 1 час в неделю). Продолжительность одного
занятия – 40–45 минут.

Формы организации: групповые тренинговые занятия (численность группы 8–14
человек), индивидуальные консультации (по запросу и по результатам СПТ).

Методы и приёмы: психогимнастические упражнения, ролевые игры, дискуссии,
мозговой штурм, проектные задания, рефлексивные техники, арт-терапевтические
методы, кейс-стади, мини-лекции.

Принципы реализации:
- Добровольность (участие по выбору обучающихся и с согласия родителей).
- Конфиденциальность (личная информация не разглашается).
- Партнёрское общение (ведущий и участники – равноправные субъекты).
- Безоценочность (не допускается критика и оценивание участников).
- Принцип «здесь и сейчас» (обсуждение актуальных переживаний).
- Системность и преемственность (занятия логически связаны между собой).

Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты:
- Сформированность ответственного отношения к своему здоровью и

благополучию.
- Осознание ценности жизни, личной безопасности и безопасности окружающих.
- Развитие самоуважения, уверенности в своих силах, адекватной самооценки.
- Способность к рефлексии, анализу собственных поступков и их последствий.
- Принятие социальных норм и правил поведения в обществе.
Метапредметные результаты:



- Умение ставить цели и планировать пути их достижения, оценивать свои ресурсы.
- Владение приёмами саморегуляции, контроля эмоций и поведения.
- Развитие коммуникативных навыков: слушать, аргументировать, договариваться,

отстаивать свою позицию без агрессии.
- Способность критически оценивать информацию, распознавать манипуляции и

провокации.
- Навыки безопасного поведения в интернет-пространстве, осознание цифровых

рисков.
Предметные результаты (в рамках курса внеурочной деятельности):
- Обучающийся знает сущность понятия «жизнестойкость», её компоненты

(вовлечённость, контроль, принятие риска).
- Владеет конкретными техниками снятия стресса и эмоционального напряжения.
- Умеет применять алгоритмы отказа от нежелательных предложений, в том числе

связанных с употреблением ПАВ.
- Способен создать личный план достижения учебных или жизненных целей.
- Имеет представление о правовых последствиях противоправного поведения в

интернете и реальной жизни.
Содержание программы

Программа построена по модульному принципу и включает шесть основных
блоков, каждый из которых направлен на развитие определённых компонентов
жизнестойкости и связанных с ними навыков. В каждом году обучения блоки
повторяются, но с углублением содержания и усложнением заданий. Кроме того, во
втором полугодии каждого года выделяются занятия по анализу результатов СПТ и
коррекционной работе.

Блок 1. Введение и групповая динамика (2 часа)
- Знакомство, создание доверительной атмосферы.
- Принятие правил группы, формирование мотивации на участие.
- Входная диагностика (социометрия, самооценка).
Блок 2. Коммуникация и противостояние давлению (7 часов)
- Эффективное общение: вербальные и невербальные средства.
- Активное слушание, эмпатия, обратная связь.
- Распознавание манипуляций и группового давления.
- Отработка навыков твёрдого отказа и аргументированного «нет».
- Разрешение конфликтов конструктивными способами.
Блок 3. Саморегуляция и стресс-менеджмент (6 часов)
- Осознание и вербализация эмоций.
- Способы управления гневом, тревогой, страхом.
- Техники релаксации, дыхательные упражнения, визуализация.



- Профилактика эмоционального выгорания и депрессивных состояний.
- Формирование стрессоустойчивости как компонента жизнестойкости.
Блок 4. Целеполагание и жизненные перспективы (5 часов)
- Отличие мечты от цели, постановка SMART-целей.
- Разбиение крупной цели на этапы, «лестница достижений».
- Преодоление препятствий, мотивация и самомотивация.
- Временная перспектива: прошлое, настоящее, будущее.
- Профориентационные аспекты: осознание своих склонностей и возможностей.
Блок 5. Самооценка и принятие риска (5 часов)
- Понятие самооценки, её виды и влияние на поведение.
- Работа с позитивным образом «Я»: «Мой портрет в лучах солнца».
- Принятие своих слабых сторон, превращение ошибок в опыт.
- Уверенное и неуверенное поведение, «крутость» vs уверенность.
- Риск оправданный и неоправданный, ответственность за выбор.
Блок 6. Безопасность в реальной и виртуальной среде (5 часов)
- Киберугрозы: мошенничество, кибербуллинг, экстремистский контент.
- Защита персональных данных, правила общения в соцсетях.
- Правовые последствия действий в интернете.
- Формирование критического мышления: как не стать жертвой фейков.
- Информационная гигиена, баланс онлайн и офлайн.
Блок 7. Здоровый образ жизни и профилактика ПАВ (4 часа)
- Ценность здоровья, составляющие ЗОЖ (питание, спорт, режим).
- Вред табака, алкоголя, наркотиков: мифы и реальность.
- Стадии формирования зависимости, анализ личных рисков.
- Альтернативы вредным привычкам: хобби, спорт, творчество.
Блок 8. Итоговый и оценочный (занятия по результатам СПТ и рефлексия) – 5

часов
- Анализ результатов СПТ в группе (обобщённо, конфиденциально).
- Индивидуальные консультации для обучающихся групп риска.
- Коррекционно-развивающие занятия по запросам, выявленным в СПТ.
- Итоговая диагностика уровня жизнестойкости, анкетирование.
- Заключительное занятие, подведение итогов за год, вручение сертификатов

(или грамот) активным участникам.
Итого по годам: 2 (введение) + 7+6+5+5+5+4 + 5 (итоговые) = 39 часов. Поскольку

общий объём 34 часа в год, часть блоков немного сокращается или объединяется в
зависимости от потребностей группы. Конкретное распределение часов отражено в
тематическом планировании ниже.



Тематическое планирование (1-й год обучения, 7 класс)
№ блока Тема блока / занятия Кол-во

часов
Блок 1 Вводное занятие. Знакомство, правила группы. Входная

диагностика.
2

Блок 2 «Учимся общаться»: вербальные и невербальные средства,
активное слушание.

2

«Понимаем друг друга»: эмпатия, обратная связь. 1
«Давление среды»: как распознать манипуляцию. 1
Тренинг «Скажи "нет" уверенно»: отработка навыков
отказа.

2

Блок 3 «Мир моих чувств»: осознание эмоций, их выражение. 1
«Стресс – враг или друг?»: стадии стресса, способы
совладания.

2

«Дыши и расслабляйся»: техники релаксации, дыхательные
упражнения.

1

Блок 4 «Мечты и цели»: отличия, постановка целей по SMART. 1
«Лестница достижений»: планирование шагов к цели. 1
«Моя профессия»: профориентационное занятие
(диагностика интересов).

1

Блок 5 «Кто Я? Какой Я?»: самопознание, самоописание. 1
«Мои ресурсы»: сильные стороны, умение их использовать. 1

Блок 7 «Здоровье – главная ценность»: составляющие ЗОЖ. 1
«Табак и алкоголь: цена моды»: мифы и факты. 1

Блок 6 «Безопасность в интернете: что я знаю?»: вводное занятие. 1
«Кибербуллинг и как ему противостоять». 1
«Защита персональных данных: информационный
светофор».

1

«Осторожно, мошенники!»: как не попасть в ловушку. 1
Блок 2
(закрепление)

«Конфликты и способы их разрешения». 1

Блок 3
(углубление)

«Управление гневом и агрессией». 1
«Тренинг позитивного мышления». 1



Блок 4
(продолжение)

«Преодоление препятствий на пути к цели». 1

Блок 5
(продолжение)

«Самопринятие и любовь к себе». 1

Блок 8 –
занятия по
результатам
СПТ

Анализ результатов СПТ (беседа, разбор факторов риска). 1
Индивидуальные консультации по итогам СПТ. 1
Коррекционное занятие «Я и мои риски» (работа с
факторами риска).

1

Коррекционное занятие «Развитие защитных факторов». 1
Блок 7
(закрепление)

«Альтернативы вредным привычкам» (спорт, хобби,
творчество).

1

Итоговые
занятия

Повторная диагностика уровня жизнестойкости. 1
Итоговое занятие-рефлексия «Мои достижения за год». 1

Резерв Резервное занятие (на случай замены или дополнительная
тема по запросу).

1

Итого за год: 34

Тематическое планирование (2-й год обучения, 8 класс)
№ блока Тема блока / занятия Кол-во

часов
Блок 1 Вводное занятие. Актуализация правил. Повторная

диагностика.
2

Блок 2
(углубление)

«Эффективная коммуникация в сложных ситуациях». 2
«Манипуляции в общении: как распознать и
противостоять».

2

«Техники ассертивного поведения» (уверенный отказ,
аргументация).

2

Блок 3
(углубление)

«Эмоциональный интеллект: понимание своих и чужих
эмоций».

2

«Стресс в школьной жизни: экзамены, контрольные,
отношения».

1

«Релаксация и медитация»: практические техники. 1
Блок 4
(углубление)

«Постановка долгосрочных целей (на 2–3 года)». 1
«Мотивация и самодисциплина: как не бросить начатое». 1

Блок 5
(углубление)

«Самооценка в подростковом возрасте: кризисы и
возможности».

1

«Уверенность и "крутость" – в чём разница?» 1
Блок 7
(углубление)

«Наркотики: стадии зависимости, последствия для
жизни».

1



«Правовая ответственность за употребление и
распространение ПАВ».

1

Блок 6
(углубление)

«Экстремизм в интернете: как не стать жертвой
вербовки».

1

«Правила цифрового этикета и безопасного общения». 1
«Как отличить достоверную информацию от фейка»
(практикум).

1

Блок 8 –
занятия по
результатам
СПТ

Анализ результатов СПТ за текущий год. 1
Индивидуальное консультирование по итогам СПТ. 1
Коррекционное занятие «Мои ресурсы против рисков». 1
Коррекционное занятие «Стратегии безопасного
поведения в сложных ситуациях».

1

Блок 2, 3
(интеграция)

«Конфликтные ситуации в семье и школе: как найти
выход».

1

Блок 4
(завершение)

«Временная перспектива: моё будущее через 5 лет». 1

Блок 5
(завершение)

«Портрет уверенного человека: качества, поведение». 1

Блок 7
(заключение)

«Профилактика ВИЧ/СПИДа: информированность и
ответственность».

1

Итоговые
занятия

Итоговая диагностика жизнестойкости. 1
Заключительное занятие «Мой путь к себе» (творческая
работа, рефлексия).

2

Резерв Резервное занятие. 1
Итого за год: 34

Календарно-тематическое планирование (1-й год)
№ Тема занятия Кол-во

часов
Дата

1 Вводное занятие. Знакомство, правила группы. 1
2 Входная диагностика (социометрия, самооценка). 1
3 «Учимся общаться»: вербальные и невербальные средства. 1
4 Активное слушание и обратная связь. 1
5 Эмпатия: как понять чувства другого. 1
6 Давление среды: виды манипуляций. 1
7 Тренинг «Скажи "нет" уверенно» (часть 1). 1
8 Тренинг «Скажи "нет" уверенно» (часть 2). 1
9 «Мир моих чувств»: осознание и выражение эмоций. 1
10 «Стресс – враг или друг?»: стадии стресса. 1



11 Способы совладания со стрессом. 1
12 Дыши и расслабляйся»: релаксационные техники. 1
13 «Мечты и цели»: постановка SMART-целей. 1
14 «Лестница достижений»: планирование шагов. 1
15 «Моя профессия»: профориентационное занятие. 1
16 Кто Я? Какой Я?»: самопознание. 1
17 «Мои ресурсы»: сильные стороны личности. 1
18 «Здоровье – главная ценность»: составляющие ЗОЖ. 1
19 «Табак и алкоголь: цена моды»: мифы и факты. 1
20 «Безопасность в интернете: что я знаю?» 1
21 «Кибербуллинг и как ему противостоять». 1
22 «Защита персональных данных: информационный

светофор».
1

23 «Осторожно, мошенники!»: как не попасть в ловушку. 1
24 «Конфликты и способы их разрешения». 1
25 «Управление гневом и агрессией». 1
26 «Тренинг позитивного мышления». 1
27 «Преодоление препятствий на пути к цели». 1
28 «Самопринятие и любовь к себе». 1
29 Анализ результатов СПТ (беседа, разбор факторов риска). 1
30 Индивидуальные консультации по итогам СПТ. 1
31 Коррекционное занятие «Я и мои риски». 1
32 Коррекционное занятие «Развитие защитных факторов». 1
33 «Альтернативы вредным привычкам». 1
34 Повторная диагностика, итоговое занятие-рефлексия. 1

Календарно-тематическое планирование (2-й год)
№ Тема занятия Кол-во

часов
Дата

1 Вводное занятие. Актуализация правил. 1
2 Повторная диагностика (сравнение с предыдущим годом). 1
3 «Эффективная коммуникация в сложных ситуациях». 1
4 «Эффективная коммуникация» (продолжение). 1
5 «Манипуляции в общении: как распознать и противостоять». 1
6 «Манипуляции» (продолжение – отработка навыков). 1
7 «Техники ассертивного поведения» (уверенный отказ). 1
8 «Техники ассертивного поведения» (аргументация,

компромисс).
1

9 «Эмоциональный интеллект»: понимание своих эмоций. 1



10 «Эмоциональный интеллект»: понимание чужих эмоций. 1
11 «Стресс в школьной жизни» (экзамены, контрольные,

отношения).
1

12 «Релаксация и медитация»: практика. 1
13 «Постановка долгосрочных целей (на 2–3 года)». 1
14 «Мотивация и самодисциплина»: как не бросить начатое. 1
15 «Самооценка в подростковом возрасте»: кризисы и

возможности.
1

16 «Уверенность и "крутость" – в чём разница?» 1
17 «Наркотики: стадии зависимости, последствия». 1
18 «Правовая ответственность за употребление и

распространение ПАВ».
1

19 «Экстремизм в интернете: как не стать жертвой вербовки». 1
20 «Правила цифрового этикета и безопасного общения». 1
21 «Как отличить достоверную информацию от фейка»

(практикум).
1

22 Анализ результатов СПТ за текущий год. 1
23 Индивидуальное консультирование по итогам СПТ. 1
24 Коррекционное занятие «Мои ресурсы против рисков». 1
25 Коррекционное занятие «Стратегии безопасного

поведения».
1

26 «Конфликтные ситуации в семье ишколе: как найти выход». 1
27 «Временная перспектива: моё будущее через 5 лет». 1
28 «Портрет уверенного человека: качества, поведение». 1
29 «Профилактика ВИЧ/СПИДа: информированность и

ответственность».
1

30 Итоговая диагностика жизнестойкости. 1
31 Заключительное занятие «Мой путь к себе» (творческая

работа).
1

32 Защита творческих работ (презентация портфолио
достижений).

1

33 Рефлексивный круг: «Что я приобрёл за два года?» 1
34 Резервное занятие (по необходимости). 1

Содержание занятий по итогам СПТ (2 полугодие)

В соответствии с методическими рекомендациями, во втором полугодии каждого
года после получения результатов социально-психологического тестирования



проводятся специальные занятия (всего 5 часов в год, распределены в блоках 8). Их
содержание включает:

1. Анализ результатов СПТ – групповое обсуждение обобщённых показателей (без
персонификации) с акцентом на факторы риска и защиты. Обучающиеся знакомятся с
понятиями «рисковое поведение», «жизнестойкость», осознают важность
самопознания.

2. Индивидуальные консультации – для каждого обучающегося, попавшего в
группу высокой или высочайшей вероятности рискового поведения, проводится беседа
с социальным педагогом (или психологом) с целью обсуждения личных результатов,
выявления проблемных зон и совместного поиска ресурсов.

3. Коррекционно-развивающие занятия – групповые тренинги, направленные на
компенсацию выявленных дефицитов: например, тренинг саморегуляции для
тревожных, тренинг ассертивности для подверженных групповому давлению, занятия
по формированию критического мышления для тех, кто подвержен влиянию
деструктивного контента.

4. Закрепление защитных факторов – упражнения на повышение
самоэффективности, принятия родителями, социальной активности, самоконтроля (в
соответствии с факторами защиты из методики СПТ).

Все занятия проводятся в доверительной атмосфере, с соблюдением
конфиденциальности. Родители информируются о результатах (в обобщённом виде) на
родительских собраниях и приглашаются на индивидуальные консультации при
необходимости.

Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

- Просторное помещение для групповых занятий (кабинет психолога или класс,
где можно переставить стулья в круг).

- Компьютер, проектор, экран для демонстрации презентаций и видео.
- Канцелярские принадлежности: бумага А4, ватман, цветные карандаши,

фломастеры, маркеры, клей, ножницы.
- Раздаточные материалы: карточки с ситуациями, бланки для диагностики,

памятки, стикеры.
- Мяч, клубок ниток, коробка с предметами для упражнений, магниты, доска или

флипчарт.

Кадровое обеспечение:
- Социальный педагог (основной ведущий), при необходимости – педагог-

психолог для проведения диагностики и индивидуальных консультаций.
- Возможно привлечение классных руководителей для координации и

информирования родителей.



Диагностический инструментарий:
- Входная диагностика: методика «Социометрия», адаптированный опросник на

самооценку, мини-анкета «Мои жизненные ценности».
- Текущая диагностика: рефлексивные листы после каждого занятия,

наблюдение за активностью и изменениями поведения.
- Итоговая диагностика: повторное использование методик, использованных на

входе, а также опросник на определение уровня жизнестойкости (адаптированный
вариант опросника С. Мадди), анкета удовлетворённости программой.

- По результатам СПТ – анализ динамики показателей риска и защиты в
сравнении с предыдущими годами.

Оценка эффективности программы
Эффективность программы оценивается по следующим критериям:
- Снижение числа обучающихся, отнесённых к группам высокого риска по

результатам СПТ (сравнение годами).
- Положительная динамика в показателях самооценки, эмоциональной

устойчивости, коммуникативных навыков (по данным входной и итоговой
диагностики).

- Увеличение уровня удовлетворённости обучающихся своей жизнью, уменьшение
проявлений тревожности и агрессивности (по наблюдениям и отзывам классных
руководителей).

- Активность участия в занятиях, положительные отзывы родителей и педагогов.
- Сформированность у обучающихся конкретных навыков (например, способность

привести пример эффективного отказа, показать технику релаксации, сформулировать
цель).

Мониторинг проводится дважды в год (в начале первого полугодия и в конце
второго полугодия). Результаты фиксируются в аналитической справке социального
педагога и учитываются при корректировке программы на следующий год.
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