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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Черновская основная общеобразовательная школа (далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Черновская основная общеобразовательная школа, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2.Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Черновская 
основная общеобразовательная школа начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
3.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Черновская основная 
общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

3.В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 
2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 9 класс 
в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают 
данный предмет, 9 класс изучают в объеме 1 час в неделю. 

4. С 01.09.2026 года вводится новый предмет Духовно-нравственная культура России в 5 
классе 0,5 часа со второго полугодия. 

 
 
 
 
 
 
 



 
4.На основании выбора участников образовательных отношений из части формируемой 

образовательным учреждением был сделан следующий выбор: 
1. Физическая культура- 5,6 кл по 1 часу 
2. Формирование читательской грамотности- в 5 кл. 1 час 
3. Финансовая грамотность в 6, 7 кл. по 1 часу 
4. Я родом из России в 7 классе 1 час  
5. Решение расчетных задач по химии в 9 кл. 1 час 
6. Профориентация в 8 классе 1 час 
7. Формирование математической грамотности – в 5 кл. 0,5 часа в 

первом полугодии 
8. Химия в задачах и экспериментах в 8 кл. 1 час 
 
 
При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

5.Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Черновская 
основная общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 



II.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  
5 6 7 8 9 ИТОГО 

Обязательная часть  
Русский язык 5 6 4 3 3  
Литература 3 3 2 2 3  
Иностранный язык 2 3 3 3 3  
Математика 5 5 0 0 0  
Алгебра 0 0 3 3 3  
Геометрия 0 0 2 2 2  
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1  
Информатика 0 0 1 1 1  
История 3 3 3 3 2  
Обществознание 0 0 0 0 1  
География 1 1 2 2 2  
Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0  

Физика 0 0 2 2 3  
Химия 0 0 0 2 2  
Биология 1 1 1 2 2  
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0  
Музыка 1 1 1 1 0  
Труд (технология) 2 2 2 1 1  
Физическая культура 2 2 2 2 2  
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1  

Итого 26,5 28 30 31 32  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 2,5 2 2 2 1  
Физическая культура 1 1 0 0 0  
Формирование читательской 
грамотности 

1 0 0 0 0  

Финансовая грамотность  0 1 1 0 0  



Я родом из России 0 0 1 0 0  
Решение расчетных задач по химии 0 0 0 0 1  
Химия в задачах и экспериментах 0 0 0 1 0  

Профориентация 0 0 0 1 0  
Формирование математической 
грамотности  

0,5 0 0 0 0  

Итого       
ИТОГО максимальная недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  

 
План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Черновская основная общеобразовательная школа 
 

Учебные курсы ВНД 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном (дух-нравств) 1 1 1 1 1 
Россия -мои горизонты (общекульт) 0 1 1 1 1 
Математика. От простого к сложному. 0 0 0 0 1 
Семьеведение 1 0 0 0 0 
Программа тренинговых занятий по 
развитию жизнестойкости 
обучающихся (соц) 

0 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 3 3 3 
 

 

 

 

 



 Формы проведения промежуточной аттестации   
Класс 

Предмет 
Форма промежуточной 
аттестации 

5 Русский язык ВПР/Контрольная работа 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 
Математика ВПР/Контрольная работа 
Всеобщая история Контрольная работа  
География Тестирование 
Биология Контрольная работа 
Физическая культура Тестирование 
Труд Тестирование 
Музыка Тест 
Изобразительное искусство Рисунок 
Формирование читательской грамотности Контрольная работа 
Модуль ГТО Тест 
Разговоры о важном (духовно-нравственная 
направленность) Тестирование 
Волейбол (спортивно-оздоровительная) спортивные нормативы 
Семьеведение ( социальная ) Тестирование 
История ВПР/Контрольная работа  

6 Русский язык ВПР 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 
Математика ВПР/Контрольная работа 
История Тестирование  
География Тестирование 
Биология Контрольная работа 
Физическая культура Тестирование 
Труд Тест 
Музыка тест  
Изобразительное искусство Рисунок 
Математическая мозаика Зачеты 
Финансовая грамотность Тестирование 
Разговоры о важном (духовно-нравственная 
направленность) Тестирование 
Россия -мои горизонты (общекультурная) Тестирование 
Волейбол (спортивно-оздоровительная) спортивные нормативы 
Семьеведение ( социальная ) Тестирование 
 
 



7 Русский язык ВПР/Контрольная работа 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 
Алгебра ВПР/Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тестирование 
Физика Контрольная работа 
История Тестирование  
География Тестирование 
Биология Контрольная работа 
Физическая культура Тестирование 
Труд Тестирование 
Музыка Тест 
Изобразительное искусство Рисунок 
Финансовая грамотность Тестирование 
Курс « Я родом из России» Проект 
Теория вероятностей и статистика Контрольная работа 
Разговоры о важном (духовно-нравственная 
направленность) тестирование 
Россия -мои горизонты (общекультурная) тестирование 
Волейбол (спортивно-оздоровительная) спортивные нормативы 
Семьеведение ( социальная ) Тестирование 

8 Русский язык ВПР/Контрольная работа 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 
Алгебра ВПР/Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Контрольная работа 
Физика Контрольная работа 
Химия ВПР/Контрольная работа 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
Биология Контрольная работа 
Физическая культура Тестирование 
ОБЗР Тестирование 
Труд Тестирование 
Музыка Тест 
Изобразительное искусство Рисунок 
Профориентация Зачёт  



Проектная деятельность Проект  
Разговоры о важном (духовно-нравственная 
направленность) тестирование 
Россия -мои горизонты (общекультурная) тестирование 
Волейбол (спортивно-оздоровительная) спортивные нормативы 
Семьеведение ( социальная ) Тестирование 

9 
Русский язык 

Контрольная работа в формате 
ОГЭ 

Литература Контрольная работа 
Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тестирование 
Физика Тестирование 
Химия Тестирование 
История Тестирование  
Обществознание Тестирование  
География Тестирование 
Биология Контрольная работа 
Физическая культура Тестирование 
ОБЗР Тестирование 
труд Тест 
Разговоры о важном (духовно-нравственная 
направленность) Тестирование 
Россия -мои горизонты (общекультурная) Тестирование 
Волейбол (спортивно-оздоровительная) спортивные нормативы 
  
 
7. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-
8 классов, до 3,5 часа – для 9 класса.  

III. Календарный учебный график 
Календарный учебный график составлен на основании рекомендаций 
Минпросвещения России и определяет чередование учебной деятельности (урочной 
и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей (каникул) по календарным и аттестационным периодам 
(четвертям) учебного года. 
1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2026 года 
    Дата окончания учебного года:  26 мая 2027 года 
 
2. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 
четвертям по 5-дневной учебной неделе с учетом законодательства Российской 
Федерации. 
3. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 



составляет 34 учебных недели.  
 Для 9 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации в соответствии с приказами Министерства 
Просвещения России. 
4. Продолжительность учебных четвертей 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных недель 
Количество 
учебных дней 

 I четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 39 
II  четверть 02.11.2026 30.12.2026 8 42 
III четверть  11.01.2027 19.03.2027 10 47 
IV четверть 29.03.2027 26.05.2027 8 41 
Итого в учебном году 34 170 

        
    5. Продолжительность каникул  
Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул (дни) Начало Окончание 
Осенние каникулы 24.10.2026 01.11.2026 9 
Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2026 11 
Весенние каникулы  20.03.2027  28.03.2027 9 
Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 126 

 
24,25,26 мая занятия по расписанию понедельника. 

 
6. Режим занятий. 
 Продолжительность урока - 40 минут. 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
продолжительность большой перемены (после 3 урока) –20 минут.  
 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе. 
7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов 
- не более 7 уроков. 
Занятия начинаются 8.30 часов и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Учебные занятия,  в том числе занятия по программам внеурочной деятельности и 
дополнительного образования планируются на дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков.  
8. Промежуточная  аттестация проводится в период  с 15 марта по 20 мая 2027 года 
без прекращения образовательной деятельности. 
 

5.Режим работы образовательной организации 
 
Период учебной деятельности 5–9-е классы 



Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 
 

6. Расписание звонков и перемен. 
 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8.30-9.10 10 минут 

2-й 9.20 - 10.00 15 минут 

3-й 10.15 – 10.55 20 минут 

4-й 11.15 – 11.55 10 минут 

5-й 12.05-12.45 10 минут 

6-й 12.55 - 13.35 10 минут 

7-й 13.45-14.20  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – не менее 20 минут 

Внеурочная 
деятельность С 14:45 – 

 
Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

 Недельная нагрузка в академических часах 
Образовательная 
деятельность 

5 6 7 8 9 

 класс класс класс класс класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 2 2 3 3 3 



7.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 
обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 
уроков. 
Занятия начинаются 8.30 часов и заканчиваются не позднее 19 часов. 
8.  Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
9. Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников образовательных 
отношений и определяет чередование учебной деятельности  (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года. 
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